
Percepções	dos	idosos	sobre	
viver	no	Distrito	Federal



Introdução

• Consequências	da	transição	demográfica;
• População	idosa	é	a	que	mais	cresce;
• Nossas	cidades	estão	preparadas	para	acolher	a	população	idosa?
• Como	conciliar	o	ritmo	frenético	das	cidades	com	a	perda	da	
capacidade	funcional	devido	ao	envelhecimento?
• Estratégia	Brasil	Amigo	da	Pessoa	Idosa.



Envelhecimento	da	população	do	DF

• Percentual	da	população	idosa	em	2020:	11,3%
• Percentual	da	população	idosa	em	2030:	16,6%
• Em	2030,	a	cada	seis pessoas,	uma será	idosa;
• Em	2040,	a	cada	quatro pessoas,	uma será	idosa.



Perfil	sociodemográfico



Condições	econômicas,	de	trabalho	e	
acesso	à	plano	de	saúde



Dificuldades	e	incapacidades	referidas



Moradia



Ambiente	físico	próximo	a	residência



Ambiente	físico	próximo	a	residência



Transporte	e	mobilidade	urbana



Respeito	e	inclusão	social



Comunicação	e	informação



Apoio	saúde	e	cuidado



Apoio	saúde	e	cuidado



Apoio	saúde	e	cuidado



Considerações	Finais

Aspectos	que	devem	receber	mais	atenção:
• Segurança	no	entorno	da	residência;
• Qualidade	das	calçadas	(inclinação,	degraus,	irregularidades	
perigosas);
• Respeito	e	auxílio	prestado	pelas	pessoas,	em	geral,	à	pessoa	idosa	
quando	se	desloca	na	cidade;
• Proporcionar	maior	facilidade	de	deslocamento	na	cidade;
• Divulgação	das	iniciativas	de	combate	à	violência	e	abusos	contra	a	
pessoa	idosa;
• Fortalecer	a	atenção	à	saúde	da	pessoa	idosa,	sobretudo	no	que	se	
refere	às	atividades	de	promoção	de	saúde	e	prevenção	de	doenças.
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