TER OU NAO TER FILHOS? UM
OLHAR SOBRE A MATERNIDADE
NO DISTRITO FEDERAL
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Introducao

* No passado, a maternidade era parte essencial da vida das
mulheres.

* A partir do século XX, as mulheres ampliaram suas escolhas e
diversificaram suas trajetorias de vida. Foi possivel decidir
sobre o numero e o momento de ter filhos.

e No Brasil, em 1960, quando da inauguracao da capital
federal, as mulheres tinham, em média, 6,3 filhos. Depois de
50 anos, em 2010, essa meédia caiu para 1,8 filhos por
mulher;

* No DF, o numero médio de filhos por mulher foi estimado em
2,2em 2000 e em 1,74 em 2010, muito abaixo do nivel de
reposicao de 2,1;




f »
b

ObservaDF

Introducao
A Transicao Demografica;

reducao dos niveis de mortalidade
seguida pela reducao dos niveis de
natalidade

desaceleracao no ritmo de
crescimento

envelhecimento populacional

* Recentes estimativas do IBGE para o
tamanho da populacao brasileira
mostram uma reducao de 214 para 208
milhoes em 2022;

* No DF, temos uma diferenca de 206 mil
a menos em 2022
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Introducao

Componentes demograficas

VARIACOES NO TAMANHO DE UMA
POPULACAO

RN

NATALIDADE/
FECUNDIDADE

e

MORTALIDADE MIGRACAO




Evolucao da natalidade e
da fecundidade no DF
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Evolucao da natalidade e da fecundidade no DF

NUmero de nascimentos de maes residentes no Distrito Federal. 2000-2022
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Fonte: SESDF, Sinasc, 2000-2022
OBS: Os dados para o ano de 2022 sao estimativas elaboradas pelos autores com base
nos dados de janeiro a outubro de 2022.
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Pbsenvab? Evolucao da natalidade e da fecundidade no DF

Taxa bruta de natalidade (nascimentos por 1000 habitantes). Brasil, Regides e
Distrito Federal. 2000-2020
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Fonte: Elaboragao dos autores com base em: MS, Sinasc, 2000-2022;
IBGE, Projec¢des da Populagdo do Brasil e Unidades da Federagdo por
sexo e idade: 2010-2060, 2018.
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Evolucao da natalidade e da fecundidade no DF

Taxas especificas de fecundidade por idade. Distrito Federal. 2000-2021 (anos

selecionados)
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Fonte: Elaboracdo dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-2022;
IBGE, Projecdes da Populacdo do Brasil e Unidades da Federagdo por sexo
e idade: 2010-2060, 2018.
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Evolucao da natalidade e da fecundidade no DF

Taxas especificas de fecundidade por idade. Brasil, Regides e Distrito Federal. 2020
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Fonte: Elaboracdo dos autores com base em: MS, Sinasc, 2000-2022; IBGE,
ProjecGes da Populacdo do Brasil e Unidades da Federacgdo por sexo e idade:
2010-2060, 2018.
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Evolucao da natalidade e da fecundidade no DF
Taxa Total de Fecundidade (TFT). Distrito Federal. 2000-2021

Ano TFT
2000 2,22
2005 1,96
2010 1,74
2015 1,75
2016 1,64
2019 1,60
2020 1,49
2021 1,43

Fonte: Elaboracdo dos autores com base em: SESDF,
Sinasc, 2000-2022; IBGE, Projecbes da Populacdo do
Brasil e Unidades da Federacgdo por sexo e idade: 2010-
2060, 2018.
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Evolucao da natalidade e da fecundidade no DF
Taxa Total de Fecundidade (TFT). Brasil e Unidades da Federacdo. 2020
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Fonte: Elaboracdo dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-
2022; IBGE, Projegbes da Populagao do Brasil e Unidades da
Federacdo por sexo e idade: 2010-2060, 2018.
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Taxa especifica de fecundidade por idade segundo grupos de RA.
Distrito Federal. 2010-2021
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Fecundidade e as desigualdades no DF

ldade média ao ter filho segundo grupos de RA. Distrito Federal.

2010-2021
Ano Alta Média alta Baixa
2010 31,1 28,3 26,8
2015 31,7 29,1 27,2
2016 31,7 29,1 27,3
2019 32,2 29,8 27,8
2020 32,5 30,1 27,9
2021 32,7 30,0 28,1

Fonte: Elaboracdo dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-2022; Codeplan, Projeces
populacionais para as Regides Administrativas do Distrito Federal 2020-2030, 2022 ;
Codeplan, Projecbes Populacionais para as Regioes Administrativas do Distrito Federal,
2018.
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Fecundidade e as desigualdades no DF

Taxa de fecundidade total segundo grupos de RA. Distrito Federal.

2010-2021
Ano Alta Média alta Baixa
2010 1,15 1,59 1,91
2015 1,15 1,62 1,94
2016 1,10 1,51 1,80
2019 1,18 1,51 1,70
2020 1,18 1,34 1,60
2021 1,11 1,32 1,52

Fonte: Elaboracao dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-2022; Codeplan, Projec¢des
populacionais para as Regides Administrativas do Distrito Federal 2020-2030, 2022 ;
Codeplan, Projecdes Populacionais para as Regides Administrativas do Distrito Federal, 2018.
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Mulheres com e sem filhos no DF

Percentual de mulheres sem filhos segundo grupos de
idade e renda. DF. 2021
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Fonte: Elaboragdo dos autores com base em: Codeplan, PDAD —
2021.
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Mulheres com e sem filhos no DF

Distribuicao de mulheres com idades entre 20 e 39 anos segundo
grau de escolaridade e condicao de maternidade, por grupos de
renda. DF. 2021
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Fonte: Elaboracdo dos autores com base em: Codeplan, PDAD —2021.
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Mulheres com e sem filhos no DF

Distribuicao de mulheres com idades entre 20 e 39 anos segundo
insercao no mercado de trabalho e frequéncia a escola, e condicao
de maternidade, por grupos de renda. DF. 2021
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Fonte: Elaboragao dos autores com base em: Codeplan, PDAD —2021.




Desafios da maternidade
no DF

Grupo focal com mulheres de 20 a 40 anos
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Desafios da maternidade no DF

A Segunda Transicao Demografica

Segundo Berquo e colaboradores (2012)
Aspectos que afetam as intencdes e o comportamento reprodutivo:

nivel educacional,
a construcao de uma carreira profissional

as normas sociais de género
a qualidade da relacao com o parceiro

e
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Desafios da maternidade no DF

Importancia da maternidade
Uma mulher casa, todo mundo jd pergunta, vai ter um bebé quando?

Eu tenho uma tia. Ela julga muito. Ela acha,gue toda mulher tem que ter filho. Ela fala, que
mulher que ndo tem filho e mulher seca, né? E tem mulher que néo, ndo tem vontade de ter
filho, né? Mas muitas pessoas julgam. Acham que as mulheres sGo obrigadas a ter filhos.

No meu caso, como eu falei que sou casada hd 9 anos, todo mundo, desde o inicio do nosso
relacionamento, até mesmo quando nds estavamos namorando, sempre perguntava, e ai,

quando vai vir?

Eu acho que antigamente tinha mais essa cobranga. Agora a gente consegue ver mais mulheres
que ndo tém desejo de ter filhos.

E acho engracado porque eu (me) casei recentemente. Assim que eu (me) casei, meu pai ja
falou que queria neto.
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Desafios da maternidade no DF

Maternidade desejada ou planejada

Eu tenho duas irmds. Elas tiveram os filhos que ndo foram planejados. Os dois ja
tém 11 anos e assim, o que que eu consigo ver, e tomo isso para mim, € que
passaram muitas dlflculdades por causa disso. "As duas néo concluiram o ensino
médio, por isso nGo conseguiram dar o que osaf/lhos precisavam. (Depois) uma so
que conseguiu concluir e com muita dificuldade, tendo que deixar o filho com
alguém para poder trabalhar e conciliar também com os estudos.

Entdo quando vocé néo planeja, eu acred/to que seja muito mais complicado. Mas
quando vocé para para planejar, né? Para pensar. Eu acredito que seja muito
melhor, porque ai vocé ja tem o seu plano de carreira. Talvez vocé ja esteja no seu
emprego dos sonhos. Ali vocé ja tem um apoio maior porque tem uma licen¢a
maternidade. Da tempo de vocé procurar um lugar legal para deixar os seus filhos
para quando vocé voltar do trabalho. Entdo acredito que tudo é uma questdo de
planejamento mesmo.
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Desafios da maternidade no DF

Divisao do trabalho doméstico e cuidado dos filhos

No meu caso, eu sou casada ha 20 anos. A gente sempre dividiu muito bem as
tarefas em casa, mesmo assim eu me sinto sobrecarregada. (...) Nos somos
1001 utilidade e o homem ndo. Entdo, (...) realmente, na verdade, a
responsabilidade as vezes fica mais para nos mulheres mesmo, né?

Geralmente a carga é 90% so para mde, né? Principalmente quando nasce.

A equidade de género dentro e fora da familia
se coloca como elemento fundamental para se

compreender o fenomeno da reproducdo tardia
(Berquo et al, 2012)
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Desafios da maternidade no DF

Oferta e qualidade de servicos publicos no DF:
1. Creches

2. Educacao sexual e reprodutiva
3. Atencao a saude da mulher

e
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Consideracoes finais

No Brasil e no DF, realidades dispares exigem do Estado politicas publicas
amplas que possam atender as diversas demandas da populacao.

Retomamos alguns pontos importantes presentes nas agendas
Internacionais:

* Implementar programas de saude sexual e saude reprodutiva
integrais, oportunos e de qualidade para adolescentes e jovens
(Consenso de Montevidéu sobre Populacao e Desenvolvimento);

* Reconhecer e valorizar o trabalho de assisténcia e doméstico nao
remunerado, por meio da disponibilizacao de servicos publicos,
infraestrutura e politicas de protecao social, bem como a promocao
da responsabilidade compartilhada dentro do lar e da familia (ODS);
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Consideracoes finais

e Também devem constar da agenda:

* Para as mulheres com filhos em situacao de vulnerabilidade, deve-
se garantir o acesso e a permanéncia na escola, para que elas
possam alcancar a escolarizacao desejada;

 Ampliar as possibilidades de insercao produtiva para mulheres em

situacao de vulnerabilidade, principalmente, para aquelas que tém
filhos;

 Ampliar o acesso a creches publicas de qualidade principalmente
para as criancas em situacao de vulnerabilidade.

e
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