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Habitos Sustentaveis e Desigualdades Ambientais

no Distrito Federal

Introducao

Questoes relativas ao meio ambiente tém ganhado cada vez mais destaque no debate
publico. Seja pela sensag¢do vivida com o clima - mais calor, mais enchentes, mais secas,
mais frio - seja pela intensidade do debate nos meios de comunicag¢do, o meio ambiente
esta cada vez mais politizado e embricado em controvérsias.

No Distrito Federal, essa questdo emerge em varias dimensdes. Ha poucos anos, o
racionamento de dgua foi uma realidade dura na regido. Foi entao que a antiga Companhia
de Planejamento do DF (Codeplan), agora Instituto de Pesquisa e Estatistica do DF
(IPEDF), realizou sua primeira pesquisa de opinido publica sobre o tema. Cabia investigar
os habitos de consumo de 4gua da sociedade e suas perspectivas sobre o tema mais geral
da politica ambiental no DF. Embora o problema da dgua tenha encontrado solugdes, a
problematica do meio ambiente segue sendo premente na agenda publica distrital. Além
disso, os termdémetros ndo nos deixam duvidas de que hd uma radicalizacdo das
temperaturas, ora muito frias, ora muito quentes. As chuvas, por sua vez, ao mesmo
tempo que trazem um alento a secura tipica do Planalto Central, também aumentam as
preocupagdes com inundagdes, desmoronamentos e erosdes.

Portanto, a discussao sobre politica ambiental estd relacionada diretamente com a
qualidade de vida da populagdo. A presenca de parques ambientais, de limpeza urbana e
de espagos verdes nos remete a uma vida saudavel, prazerosa, que permite a pessoa
distracao e envolvimento com a natureza em um ambiente livre de poluicdo e sujeira.
Dessa forma, entender as percep¢des da populagdo sobre o meio ambiente e a politica
ambiental como parte cotidiana da vida em sociedade e do bem-estar individual e coletivo
é fundamental para situarmos a tematica de forma central na agenda publica.

Este relatério analisa pesquisa de opinido publica com a populagcdo urbana do Distrito
Federal coletada no més de agosto de 2023, enfocando nos hébitos e visdes da populagao
sobre a conservacado e preservacao do meio ambiente e do espago publico. Foram ouvidas
1000 pessoas como parte de uma amostra representativa da populagdo do DF, espalhadas
por 31 Regides Administrativas, estratificadas em conglomerados com base na renda
média da populagcdo. Como é habitual nos estudos do ObservaDF, daremos especial
atencdo as diferencas e semelhangas entre as respostas de moradores de regides
distintas, com base no calculo da renda média, diferenciando cidades de renda alta,
média-alta, média-baixa e baixa, usando dados da Pesquisa de Emprego e Desemprego
(PED-DF) e estabelecidos pelo atual IPEDF.

@a www.observadf.org.br
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Resumo

- Dados baseados em pesquisa de opinido publica com amostra de 1000 casos da
populacdo urbana do DF coletados em agosto de 2023.

- O viés de aceitabilidade social é mais marcante em perguntas sobre consumo de 4gua e
energia elétrica: as pessoas sdo bem mais criticas sobre o comportamento alheio.

- Poeira, lixo e animais abandonados sao os principais problemas ambientais perto da
residéncia.

- Quanto mais baixa a renda, maior a percep¢ao de que ha esgoto e 4gua suja na rua e de
que ha lixo jogado na rua.

- Quanto mais baixa a renda, menos as ruas sao arborizadas e mais ruidos altos ha:
desigualdade no conforto térmico e acustico.

- Quanto mais baixa a renda, maior a percepcao que ha animais abandonados na rua.

- A percepgao geral do meio ambiente é mais negativa para quem mora em cidades de
renda baixa e para os mais jovens.

- Metade da populacdo tem animais domésticos e isso ndo varia por regido de renda:
45,9% tém cachorros.

- O uso do Hospital Veterinario é de 42,5% nas cidades de renda mais baixa.

- Frequéncia de uso de parques ecologicos é afetada por renda: a renda mais baixa usa
bem menos do que as pessoas em cidades de renda mais alta. Pessoas mais idosas usam
menos 0s parques.

- Jovens e pessoas que moram em cidades de renda baixa sdo mais pessimistas sobre as
expectativas de diminuicdo dos problemas ambientais no futuro.

- As pessoas sdo vistas como um dos principais grupos responsaveis pelos problemas de
agua e com maior capacidade de reducdo dos problemas do clima e aquecimento.
Responsabilidade da sociedade sobre a questao ambiental.

A conservacdo e preservacdo dos recursos naturais e publicos do DF

O primeiro tema que tratamos é o conjunto de habitos e praticas da populacao do DF
acerca de recursos naturais e bens publicos. Distinguimos aqui as praticas declaradas da
populacdo e suas visdes sobre os padrdes gerais ou coletivos de comportamento. Dessa
maneira, podemos controlar por um problema comum neste tipo de pesquisa - a
desejabilidade social. Esse viés ou distorcdo em pesquisas de opinido publica ocorre
quando tendemos a ndo reconhecer nossos comportamentos que sdo tidos como
socialmente indesejaveis. Ou seja, declaramos nos comportar de uma forma que
entendemos ser mais desejavel para a sociedade, ao invés de reconhecer habitos que




ObservaDF

Y
O

sejam menos desejaveis. A fim de termos um pardmetro comparativo, perguntamos nao
s6 o que os(as) entrevistados(as) fazem, mas também o que pensam que a maior parte da
populacdo no DF faz. As disparidades entre os padrdes de resposta nos mostram como as
pessoas sdo mais criticas do comportamento alheio do que de seu proéprio, conforme
figura 1.

Para cada item que perguntamos sobre o comportamento individual da amostra,
perguntamos também o que pensa que a maioria das pessoas no DF faz. As diferencas sao
marcantes. Enquanto quase a totalidade dos entrevistados alega desligar a torneira,
reduzir o tempo de banho, economizar dgua e energia elétrica e nao jogar lixo no chéo, a
maioria tem a percepg¢do que as demais pessoas, como um todo, nao fazem o mesmo. Ou
seja, na maioria dos habitos didrios de conservacdo dos recursos naturais e do cuidado
com espaco publico, prevalecem visdes muito mais criticas ao que a populacdo faz do que
ao que a pessoa admite fazer. Claramente ha um viés de aceitabilidade social nesses itens
e uma demonstracao clara da gravidade da questdo para a sociedade como um todo.
Nesse sentido, ha um entendimento claro de que coletivamente ndo fazemos esforgos
para economizar recursos naturais e coletivos e hd comportamentos
predominantemente indesejaveis da populacao.

Ja no que tange os habitos de alimentacdo, as diferengas sdo menores, embora ainda
presentes. Assim, ainda prevalecem percep¢des negativas da populacao sobre consumo
moderado de alimentos, consumo de produtos que geram residuos plasticos ou uso de
sacolas plasticas e consumo de alimentos locais e organicos. Ou seja, o consumo
consciente é algo que cada um de nés faz, mas nao a sociedade como um todo.

No uso de modais ndo motorizadas e coletivas é que as diferencas sdo menores, mas
talvez mais por uma questdo de necessidade do que de consciéncia. Assim, o uso de
transporte publico é visto como generalizado. Ja o uso de bicicletas é ainda diminuto,
assim como o de andar a pé, sendo que quem foi entrevistado tende a pensar que as
pessoas em geral andam menos a pé do que poderiam.

@a www.observadf.org.br
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Figura 1: Habitos cotidianos de preservacdo e conservacao.
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E como esses comportamentos variam por cidades com grupos de renda distintos? Nao
ha diferenca para os habitos de consumo de agua e energia (figura 2), para o tratamento
dos residuos sélidos no domicilio (figura 3), consumo sustentavel de alimentos (figura 4)
e uso de modais de transporte nao motorizadas ou coletivas (figura 5). Ha uma leve
tendéncia do grupo de renda mais alta de admitir, com menos frequéncia, que faz esses
comportamentos, mas o padrao geral do DF nao se altera nesses itens por grupo de renda.

Ou seja, tanto em cidades mais ricas quanto mais pobres, os padrdes de visdes criticas da
sociedade sao sempre mais frequentes. Portanto, podemos entender que os problemas
citados sdo graves em todas as cidades, independente de renda.
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Figura 2: Habitos de consumo sustentavel por situa¢do de renda.
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Figura 3: Tratamento de residuos sélidos por situacdo de renda.
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Figura 4: Consumo sustentavel de alimentos por grupo de renda.
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Figura 5: Padrdes de uso de transporte publico e deslocamento.
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A condi¢do ambiental e de infraestrutura da regidao onde mora

O préximo tema tratado foi a avaliacdo das condi¢es na regido em que mora. Pedimos as
pessoas entrevistadas que descrevessem os possiveis problemas relativos as condigdes
de meio ambiente e infraestrutura que ocorrem na localidade onde moram. O quadro é
preocupante. Poeira, lixo, animais abandonados, entulho de obras e barulho afetam a
maioria dos respondentes. De forma um pouco menos aguda, mas ainda sendo
mencionado por 50% da amostra, os alagamentos sdo um problema. Para uma grande
parte dos entrevistados, quando ndo chove o problema é a poeira; quando chove, inunda

(figura 6).
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Felizmente, a auséncia de tratamento de esgoto, maltrato a animais em vias publicas,
corpos d’agua poluidos e terrenos baldios sdo mais raros, mas ainda assim estdo
presentes para quase um terc¢o dos entrevistados.

Figura 6: Qualidade do ambiente perto da residéncia.
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Fonte: pesquisa amastral realizada pelo OhservaDF

Exploramos a seguir como caracteristicas socioeconémicas, como grupo de renda e idade,
afetam as percepgdes sobre as condi¢des locais de moradia (figura 7). Jovens tendem a
ser mais criticos dos locais de moradia no que tange a presenca de poluentes e sujeira do
que pessoas com mais idade. Para as pessoas em cidades de renda mais baixa, ha mais
exposicao a esgoto e agua suja na rua e lixo nas ruas do que em cidades de renda mais
alta. Nao ha diferencas marcantes nas percepg¢oes por sexo e raga.
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Figura 7: Condi¢des ambientais - poluicao, por desagregacdes diversas.
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Os préximos itens tratam da presenca de ruidos e arborizacao, elementos que afetam a
qualidade de vida diretamente, seja gerando conforto térmico ou acustico quanto
sensacdo de contato com a natureza (figura 8). A principal e mais preocupante diferenca
nessas questdes é entre as cidades de distintas faixas de renda. Quanto mais baixa a
renda, menor a arborizacdo e maior o ruido e barulho. Pessoas em cidades de renda baixa
tem uma situagdo térmica e actstica muito pior do que pessoas em cidades ricas, afetando
0 bem-estar e a saude. Ndo ha tantas diferencas para outras categorias, como idade, sexo

e raca.
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Figura 8: Condi¢des ambientais - impacto climatico por desagregacdes diversas.
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No que tange ao tratamento a animais (figura 9), vemos, novamente, uma diferenca
grande entre cidades ricas e pobres. Hd muito mais animais abandonados nas cidades
mais pobres do que nas ricas. Isso mostra que a agenda de pauta animal é uma questao
extremamente importante nas cidades mais pobres. Preconceituosamente associada
apenas a animais de estimacgdo, este é, na verdade, um problema de zoonose e saude
publica grave, que novamente assola de forma mais aguda as regides mais pobres do
Distrito Federal. A visdo sobre o maltrato aos animais varia menos pelos diferentes
fatores, indicando que ndo se trata de uma questdo de renda, dentre outras.
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Figura 9: Trato de animais por desagregacdes diversas.
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As préximas figuras avaliam uma percepgao geral sobre a qualidade do meio ambiente
perto do local de moradia. Novamente, a questao da renda é fundamental (figura 10). Em
cidades mais ricas, a incidéncia de satisfacdo com o local é muito superior a das cidades
mais pobres, e a insatisfagdo muito maior nessas ultimas do que nas primeiras. Para os
mais jovens (figura 11) hd um padrao semelhante: tendem a viver em locais em que estao
menos satisfeitos.
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Figura 10: Qualidade do meio ambiente perto de casa por grupo de renda.
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Figura 11: Qualidade do meio ambiente perto de casa por faixa etaria.
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Como a questdo animal tem sido cada vez mais presente no debate publico, procuramos
saber a incidéncia de animais de estimacao nos lares do DF. A maioria dos entrevistados
afirmou ter animais domésticos, embora em volume menor do que foi identificado pela
Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) de 2021. Aqui a porcentagem chega
a 53,6% (figura 12), enquanto na PDAD era de 60%?. De toda sorte, sio niimeros
proximos, principalmente quando se considera a margem de erro de nossa pesquisa, em
seu valor mais elevado. Portanto, confirma-se a presenca significativa de animais
domésticos no DF, reafirmando a importancia politica da causa animal e seu potencial
econOmico.

Thttps://www.planopiloto.df.gov.br/2022/05/09 /pesquisa-revela-que-60-dos-
brasilienses-tem-animais-domesticos
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Figura 12: Ter animais domésticos por grupo de renda.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ohservaDr

Dentre os animais domésticos mais comuns, cachorros sdo os mais predominantes (figura
13), seguido bem de longe por gatos, mesmo padrao encontrado pela PDAD da Codeplan
em 2021. Em relacdo a todos os entrevistados, quase metade deles afirmou ter um
cachorro (figura 14).
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Figura 13: Qual animal doméstico tem (percentual em relagdo ao total de respondentes
que afirmaram ter um animal doméstico).
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ObservaDF
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Figura 14: Qual animal doméstico tem (percentual em relacdo ao total da amostra).
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Ja o uso do hospital publico veterinario é bem menos comum, principalmente entre os
grupos de renda mais elevada (figura 15). Um terco dos entrevistados nessas regioes
usou o hospital veterinario, valor menor do que nas cidades de renda mais baixa, que
chega a 42,5%. Esses nimeros ndo sao despreziveis e mostram também como o Hospital
Veterinario € util para a populacdo de mais baixa renda, criando uma alternativa que
provavelmente antes nao havia.
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Figura 15: Utilizou ou conhece alguém que tenha utilizado servicos do Hospital Publico
Veterinario do DF por grupo de renda.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ObservaDF

Outra politica publica muito importante na area ambiental é a de parques ecoldgicos.
Conforme apontam os dados (figura 16), metade dos respondentes declarou utilizar esses
parques, mas esse numero muda muito quando comparamos por renda. A incidéncia no
grupo de renda mais alta é muito superior aos demais, chegando a dois tercos dos
entrevistados. Ja nas de renda mais baixa, o uso € menos frequente do que o geral do DF
e bem menos do que das cidades mais ricas. Novamente a desigualdade do Distrito
Federal se reflete no acesso a bens publicos de lazer, algo ja encontrado em pesquisas
anteriores do ObservaDF.
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Figura 16: Frequenta parques ecoldgicos no DF por grupo de renda.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ohservaDr

Além das diferencas de renda, bastante marcantes, ha também uma diferenga relevante
de faixa etaria (figura 17). Jovens usam mais parques ecolégicos do que pessoas idosas.
Até a faixa de 44 anos o uso é crescente, tendo uma queda ap6s essa faixa e ainda mais
acentuada na ultima faixa etaria, de 60 anos ou mais. Ademais, os parques sao mais
acessados por pessoas brancas e homens, embora estas distin¢des sejam menores do que
as anteriores. De qualquer forma, é interessante notar como os parques ecoldgicos sao
principalmente mais utilizados por homens, brancos e ricos.
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Figura 17: Frequenta parques ecoldgicos no DF por desagregacdes diversas.
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As avaliagdes populares sobre o desempenho do governo na administragao dos parques
ecologicos tendem a ser mais positivas do que negativas (figura 18). Isso é ainda mais
acentuado entre os usudrios que moram em cidades mais ricas.
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Figura 18: Avaliacdo do cuidado com os parques ecolégicos pelo Governo do DF por grupo

de renda.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ObservaDF

Os problemas ambientais e as expectativas para o futuro

Por ultimo, passamos a pensar quais sao os principais problemas ambientais no DF e
quais as expectativas sobre esses problemas no futuro. Lixo, incéndios florestais e seca,
com consequéncias para a disponibilidade de agua, sao as principais preocupag¢des das
pessoas no Distrito Federal (figura 19), tipico do clima da nossa regido e que exige
atencdo constante das autoridades.
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Figura 19: Quais sao os principais problemas ambientais no DF.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ohservaDr

As expectativas sobre o futuro sdo pessimistas, especialmente para as pessoas que
moram em cidades de renda mais baixa (figura 20). Para quase dois tercos dos
entrevistados, a situacdo vai piorar, e para quase 70% daqueles em cidades de renda
média-baixa essa sera a realidade do futuro. Isso reflete a avaliacdo negativa da situacao
presente e as expectativas sobre o que se pode fazer para resolver o problema. Jovens sao
também mais descrentes de melhorias futuras (figura 21).
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Figura 20: Expectativas sobre os problemas ambientais por grupo de renda.
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Figura 21: Expectativas sobre os problemas ambientais por faixa etaria.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ohservaDr

Por fim, passamos a pensar no cenario global e na identificagdo de quais serao os
principais problemas ambientais do futuro (figura 22). O desmatamento desponta como
a principal preocupacgdo, mas calor intenso e seca estdo na sequéncia. Cabe destacar
também que os respondentes se preocupam com o surgimento de novos virus e
epidemias. Ou seja, os problemas de hoje s6 tenderam a se acentuar e a atingir dimensao
global.
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Figura 22: Principais problemas ambientais mais relevantes para a populagdo mundial

no futuro.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ObservaDF

A preocupacdo com o desmatamento nos leva a pensar em responsabilidades sobre o
problema (figura 23). Esta é compartilhada, na visao dos respondentes, por fazendeiros
das grandes propriedades rurais, politicos, garimpeiros e madeireiros. Estes sdo os
grandes vilOoes ecoldgicos na visao geral.
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Figura 23: Responsabilidade sobre desmatamento e queimadas no Brasil.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ohservaDr

Ja a falta de agua é responsabilidade das préprias pessoas, que praticam um consumo
irresponsavel (figura 24). E sdo também as pessoas as principais responsaveis para
diminuir os problemas climaticos, seguido do governo (figura 25). Ou seja, a atuac¢do
consciente e cotidiana das pessoas é fundamental para a melhoria da situacdo ambiental
no mundo. Como vimos anteriormente, ha muito pessimismo sobre essa atuacao e baixas
expectativas de melhora no futuro. O quadro ndo é animador.
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Figura 24: Responsabilidade sobre falta de agua nas cidades brasileiras.
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Fonte: pesquisa amostral realizada pelo ohservaDr
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Figura 25: Atores com capacidade de reducdo do problema do clima e aquecimento
global.
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Conclusao

A pesquisa de opinido publica realizada revela uma série de preocupacdes e percepcoes
da populacao do DF em relagdo ao meio ambiente e a qualidade de vida. Os resultados
indicam que as questoes ambientais estao cada vez mais em destaque na agenda publica,
refletindo as mudancas climaticas e as preocupagdes com a conservacdo dos recursos
naturais.

Uma descoberta importante é a diferenca entre o que as pessoas afirmam fazer em
relagdo a praticas sustentaveis e suas percepg¢des sobre o comportamento da maioria da
populacdo. Isso sugere a existéncia de um viés de aceitabilidade social, onde as pessoas
tendem a relatar comportamentos mais socialmente desejaveis do que realmente
praticam.

Além disso, a pesquisa aponta para desigualdades significativas em relagdo ao acesso a
bens publicos, como parques ecoldgicos, com maior frequéncia de uso nas cidades de
renda mais alta. A qualidade ambiental nas areas de habitagdo também varia, com as
cidades de renda mais baixa enfrentando desafios como menor arborizacdo e maior
poluicdo sonora.

As expectativas para o futuro sdao predominantemente pessimistas, com a maioria dos
respondentes acreditando que os problemas ambientais tendem a piorar. A preocupagao
com o desmatamento, o calor intenso e a seca sdo evidentes, assim como a percep¢ao de
que a responsabilidade recai principalmente sobre fazendeiros, politicos e garimpeiros,
dentre outros.

Os resultados desta pesquisa destacam a importancia da conscientizagdo ambiental e da
busca por solucdes sustentaveis para enfrentar os desafios ambientais no Distrito
Federal. A colaboracdo de todos os setores da sociedade é fundamental para promover a
conservacao dos recursos naturais e melhorar a qualidade de vida da populagao,
diminuindo as desigualdades que tanto persistem em nosso territorio.




