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TER OU NAO TER FILHOS? UM OLHAR SOBRE A MATERNIDADE NO
DISTRITO FEDERAL

INTRODUCAO

No passado, a maternidade era parte essencial da vida das mulheres. A partir do século XX, com
a maior insercdo no mercado de trabalho e a escolarizagéo feminina, assim como, o advento de
métodos modernos de contracep¢do, as mulheres foi permitido ampliar suas escolhas e
diversificar suas trajetérias de vida. Foi possivel decidir sobre o nimero e 0 momento de ter filhos.

No Brasil, em 1960, quando da inauguracéo da capital federal, as mulheres tinham, em média,
6,3 filhos. Depois de 50 anos, em 2010, essa média caiu para 1,8 filhos por mulher. De familias
numerosas, com muitos irmaos, tios, primos, passamos a familias pequenas, com poucos ou
nenhum filho. Da mesma forma, no Distrito Federal, a reducdo no tamanho das familias vem
sendo observada ao longo dos anos. O nimero médio de filhos por mulher foi estimado em 2,2
em 2000 e em 1,74 em 2010, muito abaixo do nivel de reposicéao de 2,1.

A queda acelerada do nimero médio de filhos por mulher nos Gltimos 60 anos tem implicado
numa reducao no ritmo de crescimento da populacéo brasileira e, em breve (em menos de 20 anos,
segundo estimativas do IBGE), ndo cresceremos mais e comegaremos a diminuir o tamanho de
nossa populagdo. Essas transformacfes societarias, que constituem a chamada Transi¢ao
Demografica, estdo na origem do acelerado processo de envelhecimento populacional observado
no pais atualmente.

Quando as Nagdes Unidas, no Gltimo dia 15 de novembro de 2022, divulgaram que a populacéo
mundial alcangou a marca de 8 bilhdes de habitantes, muitos se perguntaram qual situagéo e as
perspectivas para a populacdo brasileira. O fantasma da explosdo demografica ainda esta
presente? O planeta tem capacidade para suportar tanta gente? A pandemia impactou esse ritmo
de crescimento?

Segundo as mais recentes estimativas do IBGE para o tamanho da popula¢do do Brasil, das
Unidades da Federacdo e dos municipios, divulgadas em 28 de dezembro de 2022, o ritmo de
crescimento demografico foi muito menor do que esperado e previsto no estudo sobre “Projegdes
da Populacdo do Brasil e Unidades da Federacdo por sexo e idade: 2010-2060”, publicado em
2018. As novas estimativas, considerando dados ja levantados pelo Censo Demogréafico de 2022,
apontaram um volume populacional de 208 milhdes para o pais em 2022, contra os 214 milhdes
estimados anteriormente. Para o Distrito Federal, as novas estimativas indicaram uma populagdo
de 2.923.369 habitantes contra os 3.130.014 estimados anteriormente, ou seja, uma diferenca de
206 mil habitantes a menos.

Essa diferenca é explicada por divergéncias entre as tendéncias das componentes demograficas
(natalidade, mortalidade e migracédo) incluidas nas projecdes e o0 que, de fato, ocorreu nos dltimos
12 anos, ap6s o Censo de 2010. No Brasil, vérias pesquisas tém indicado uma redugdo dos fluxos
migratorios, mas, somente os dados do Censo de 2022 poderdo medir a intensidade e a direcdo
desses fluxos na ultima década, e assim, confirmar essa reducdo. No caso da natalidade e da

1 O nivel de reposigdo indica que no futuro, a populagdo tera taxa de crescimento igual a zero, sem alteragdo do seu
tamanho, no caso de auséncia de migracoes.
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mortalidade, as estatisticas vitais tém sinalizado novas tendéncias e evidenciado o impacto da
pandemia.

Estudo sobre a mortalidade por covid-19 no Distrito Federal realizado pelo ObservaDF apontou
uma reducdo na esperanca de vida de 1 a 3 anos em 2021 em relag¢do a 2019, de acordo com 0
sexo e a localidade de residéncia do individuo (Veja Relatdrio em: https://observadf.org.br/wp-
content/uploads/2022/03/Relatorio_ObservaDF.pdf).

Com base, nas estatisticas sobre nascimentos de mées residentes e a Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilios — PDAD 2021, o ObservaDF apresenta o estudo sobre a maternidade no
Distrito Federal. Além dos dados secundarios, o ObservaDF realizou grupo focal, no dia 13 de
janeiro de 2023, com oito mulheres entre 20 e 40 anos, com diferentes rendas domiciliares e graus
de escolaridade, abordando varios aspectos relacionados & maternidade. Os temas abordados e as
falas s@o repercutidas neste relatério.

EVOLUCAO DA NATALIDADE E DA FECUNDIDADE NO DISTRITO FEDERAL

O namero anual de nascimentos de maes residentes no Distrito Federal tem apresentado uma
tendéncia de queda entre 2000 e 2022, como pode ser observado no Gréfico 1. No entanto, essa
tendéncia néo foi linear, podendo-se identificar quatro periodos: 1) de 2000 a 2012, marcado por
redugdes bruscas e momentos de estabilidade, este periodo apresenta uma queda consistente da
natalidade no DF, passando de 47,9 mil a 43,5 mil nascimentos, ou seja, uma reducdo de cerca de
4,5 mil nascimentos ao ano; 2) de 2012 a 2015, observa-se um aumento de 6% do numero de
nascimentos anuais, alcancado 46,1 mil nascimentos no Gltimo ano; 3) entre 2015 a 2017, nova
queda associada a epidemia de zika, quando foi observada uma maior incidéncia de casos de
microcefalia em recém-nascidos; ap6s a forte queda em 2016, hd uma recuperacdo em 2017,
mostrando um possivel adiamento da maternidade devido a epidemia de zika; 4) entre 2017 e
2022, verifica-se uma expressiva e persistente queda do nimero de nascimentos, passando de 44,5
mil a 37,6 mil nascimentos, representando uma redugdo de 15,6% no periodo. Vale observar que
a forte tendéncia de queda da natalidade é anterior ao inicio da pandemia de covid-19 em 2000.
Nos anos pandémicos, a queda da natalidade persiste, chegando a patamares muito aquém do
esperado. Em 2022, os valores estimados para o0 ano, com base nos dados observados até o més
outubro, revelam que os niveis de natalidade permanecem baixo.
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Graéfico 1 — Numero de nascimentos de mées residentes no Distrito Federal. 2000-2022
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Fonte: SESDF, Sinasc, 2000-2022
OBS: Os dados para o ano de 2022 séo estimativas elaboradas pelos autores com base nos dados de janeiro a outubro
de 2022.

Serd possivel que se observe em 2023 e anos seguintes um aumento no nimero de nascimentos
devido ao adiamento da maternidade em decorréncia da pandemia de covid-19. No entanto, como
é apresentado no Grafico 2, a tendéncia de queda da taxa bruta de natalidade (nascimentos por
1000 habitantes) € persistente e analoga a observada para o pais como um todo, com a forte queda
nos ultimos anos, com a pandemia de covid-19.

Vale notar, entretanto, que, entre 2000 e 2020, o ritmo de queda da natalidade no Distrito Federal
tem sido muito acelerado. De niveis mais elevados (23 nascimentos por mil habitantes),
comparados aos da regido Norte em 2000, o DF passa a 12,9 nascimentos por mil habitantes,
semelhante & média nacional, mas ainda superior aos das regides Sul e Sudeste. =
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Gréfico 2 — Taxa bruta de natalidade (nascimentos por 1000 habitantes). Brasil, Regides e
Distrito Federal. 2000-2020
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Fonte: Elaborago dos autores com base em: MS, Sinasc, 2000-2022; IBGE, Projecdes da Populagéo do Brasil e Unidades
da Federacéo por sexo e idade: 2010-2060, 2018.

Para complementar a analise desta componente da dindmica populacional, tém-se os indicadores
de fecundidade, que relacionam o nimero de nascimentos com a populagdo feminina com idades
entre 15 e 49 anos.? Para avaliar o padrdo etario das mulheres ao ter filhos, apresentamos no
Grafico 3, as taxas especificas de fecundidade por idade para anos selecionados, entre 2000 e
2021.

Ao longo dos anos, as curvas de fecundidade evidenciam dois movimentos opostos: por um lado,
a reducdo dos niveis de fecundidade nas idades mais jovens, e, por outro, 0 aumento dos niveis
de fecundidade nas idades mais avancadas. Mais precisamente, observa-se uma expressiva
reducdo da fecundidade na adolescéncia (64%) entre 2000 e 2021; entre as idades de 20 e 24 anos,
a reducéo foi de 52,3% e entre 25 e 29 anos, de 39,1%. Em contrapartida, houve um aumento de
27,4% na taxa de fecundidade entre as mulheres de 35 a 39 anos, de 53,4% entre as idades de 40
a 44 anos e de 70% entre as mulheres de 45 a 49 anos.

Esses movimentos opostos mudaram totalmente o perfil etario da fecundidade no Distrito Federal:
de uma fecundidade muito jovem, com um maximo entre as idades de 20 a 24 anos e elevada
fecundidade na adolescéncia, para uma fecundidade muito tardia, com maximo entre as idades de
25 a 34 anos, e aumento da fecundidade acima dos 35 anos.

Vale mencionar que durante todo o periodo a fecundidade nas idades mais jovens decresce. Em
contrapartida, os niveis de fecundidade a partir dos 30 anos aumentam expressivamente em 2015,

2 0 periodo reprodutivo de 15 a 49 anos é uma padronizacio internacional para fins estatisticos com o objetivo de
célculo de indicadores. Os nascimentos de médes com menos de 15 anos ou com 50 anos ou mais de idade sdo
acrescentados aos grupos etarios de 15 a 19 e 45 a 49 anos, respectivamente.
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mas tém forte redugdo com a epidemia de zika, em 2016, e em 2020, com a pandemia de covid-
19. Em 2021, observa-se uma estabilidade dos niveis de fecundidade a partir dos 25 anos.

Grafico 3 — Taxas especificas de fecundidade por idade. Distrito Federal. 2000-2021 (anos
selecionados)
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Fonte: Elaboracdo dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-2022; IBGE, Projecbes da Populacdo do Brasil e
Unidades da Federacdo por sexo e idade: 2010-2060, 2018.

Quando comparado com o Brasil e regiGes geogréaficas, fica evidente que o Distrito Federal
apresenta, em 2020, um perfil etario da fecundidade muito tardio. Enquanto as taxas de
fecundidade nas idades mais jovens (até 30 anos) sdo muito menores que as observadas no Brasil
e nas demais regides, a partir dos 30 anos elas sdo muito mais elevadas. Com isso, a idade média
ao ter filhos no Distrito Federal, estimada em 29 anos, € superior a média brasileira em 1,3 anos.




ObsarvaDF @ woenw.observadforg.br

Gréfico 4 — Taxas especificas de fecundidade por idade. Brasil, Regibes e Distrito Federal.
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Fonte: Elaboragio dos autores com base em: MS, Sinasc, 2000-2022; IBGE, Proje¢des da Populagdo do Brasil e Unidades
da Federacéo por sexo e idade: 2010-2060, 2018.

Como medida resumo da fecundidade, temos a taxa de fecundidade total que expressa 0 hlimero
médio de filhos por mulher. Como mencionado anteriormente, esse indicador foi de 1,74 filhos
em 2010 e apresenta tendéncia de queda desde 2015. Ainda que as estimativas apresentadas na
Tabela 1 deverdo ser atualizadas com os resultados do Censo de 2022, verifica-se que os valores
alcancados pelo Distrito Federal sdo muito baixos, inferiores a 1,5 filhos por mulher nos anos
pandémicos.

Tabela 1 — Taxa Total de Fecundidade (TFT). Distrito Federal. 2000-
2021 (anos selecionados

Ano TFT
2000 2,22
2005 1,96
2010 1,74
2015 1,75
2016 1,64
2019 1,60
2020 1,49
2021 1,43

Fonte: Elaboracéo dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-2022; IBGE, Projecdes da
Populagao do Brasil e Unidades da Federagéo por sexo e idade: 2010-2060, 2018.

Em comparacdo com as demais Unidades da Federacdo em 2020, o DF esta entre as de mais baixo
nivel de fecundidade total, proximo do Rio Grande do Norte e Minas Gerais. Em geral, o Brasil
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e varios estados brasileiros ja apresentam niveis baixos de fecundidade. A excecdo sdo Roraima,
Amazonas e Mato Grosso, cujos niveis mais elevados possivelmente refletem a maior
fecundidade da populacdo residente em éareas rurais, indigenas e ribeirinhos, em maior
contingente nesses estados.

Grafico 5 — Taxa Total de Fecundidade (TFT). Brasil e Unidades da Federacdo. 2020
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Fonte: Elaborag&o dos autores com base em: MS, Sinasc, 2000-2022; IBGE, Projecdes da Populacéo do Brasil e Unidades da
Federagdo por sexo e idade: 2010-2060, 2018.
FECUNDIDADE E AS DESIGUALDADES NO DISTRITO FEDERAL

Em um territério marcado por profundas desigualdades, faz-se necessario verificar se a
intensidade e o perfil etario da fecundidade sdo diferentes segundo localidade no Distrito Federal.

No presente estudo, como em outros estudos do ObservaDF, utilizaremos o agrupamento de
Regides Administrativas utilizado pela Pesquisa de Emprego e Desemprego (PED), sendo: Grupo
1 — Alta renda, Grupo 2 — Média alta renda, Grupo 3 — Média baixa renda e Grupo 4 — Baixa
renda.

No caso das estatisticas vitais, por questdo da qualidade dos dados e compara¢do com anos
anteriores, os indicadores de fecundidade sdo apresentados em trés grupos de localidades: Alta
renda, Média alta renda e Baixa renda. A ultima categoria engloba os grupos 3 e 4 da PED.

O Gréfico 6 traz as taxas especificas de fecundidade por idade segundo os trés grupos de RA de
acordo com a renda média domiciliar para o periodo 2010 a 2021. As curvas para cada grupo de
RA evidenciam a relagdo entre renda, intensidade e perfil etario da fecundidade. Quanto mais alta
a renda mais tardio é o perfil etario da fecundidade. No grupo de alta renda, a fecundidade se
concentra nas idades de 30 a 39 anos, sendo que no periodo recente, observa-se um aumento das
taxas de fecundidade a partir dos 35 anos, e reducdo nas idades mais jovens. A variagdo no
periodo, no entanto, é pequena. No grupo de média alta renda, as mudangas a partir de 2010 sdo
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mais marcadas. Observa-se uma reducdo mais expressiva das taxas de fecundidade em idades até
35 anos desde 2010. A pandemia de covid-19, entretanto, parece ter tido um maior impacto na
reducdo da fecundidade entre as mulheres residentes nas RAs que compdem esse grupo que nos
demais grupos. As taxas de fecundidade nos grupos de idade até 40 anos diminuiram a partir de
2019. A fecundidade é tardia com concentracdo nas idades de 30 a 34 anos. Ja no grupo de RA
de baixa renda, a fecundidade € mais precoce. No inicio do periodo, a fecundidade apresentava
maximo no grupo de 20 a 24 anos, com elevada fecundidade na adolescéncia. Ao longo da década,
as taxas de fecundidade em todos os grupos etarios até 40 anos apresentam reducdo,
especialmente nas idades mais jovens. Ainda que tenha havido uma forte reducéo da fecundidade
nas idades mais jovens, em compara¢do com os demais grupos, a fecundidade neste grupo de
baixa renda pode ser caracterizada como jovem, com 0 maximo entre 25 e 29 anos, em 2021.

Vale notar que ao comparar a fecundidade nas idades mais jovens entre os grupos de renda em
2021, tem-se que: 1) a fecundidade na adolescéncia foi 7,5 e 2,0 vezes mais elevada no grupo de
baixa do que nos grupos de alta e média alta renda, respectivamente; e 2) da mesma forma, a
fecundidade de 20 a 24 anos foi mais elevada no grupo de baixa do que nos grupos de alta e média
alta renda (3,2 e 1,5 vezes, respectivamente). Em situagdo de maior vulnerabilidade, a
fecundidade em idades mais jovens, sobretudo na adolescéncia, pode implicar na evasao escolar
e na insercdo precaria no mercado de trabalho, muitas vezes interrompendo sonhos e perspectivas
de uma vida melhor.

As idades médias ao ter filhos, apresentadas na Tabela 2, resumem o perfil etario da fecundidade
ao longo do periodo de 2010 a 2021 segundo grupos de RA. Em geral, confirma-se 0 aumento da
idade média ao ter filhos ao longo do periodo, em todos os grupos de RA. No entanto, mantém-
se as diferencas entre perfis etarios: no grupo de alta renda, a fecundidade é muito tardia, com
idade média ao ter filhos de 32,7 anos em 2021, sendo 2,7 e 4,6 anos maior que nos grupos de
média alta e baixa renda, respectivamente. Nos grupos de alta e média alta renda, a idade média
mais elevada ao ter filhos geralmente est& associada a um mais alto nivel de escolariza¢do, como
a concluséo de um curso superior e a insercao a atividades laborais de mais alta qualificagéo.

@ woenw.observadforg.br
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Gréfico 6 — Taxa especifica de fecundidade por idade segundo grupos de RA. Distrito Federal.
2010-2021 (anos selecionados)
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Fonte: Elaboragdo dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-2022; Codeplan, Projecdes populacionais para as Regides
Administrativas do Distrito Federal 2020-2030, 2022 ; Codeplan, Proje¢6es Populacionais para as Regides Administrativas do Distrito
Federal, 2018.

Tabela 2 — Idade média ao ter filho segundo grupos de RA. Distrito Federal.
2010-2021 (anos selecionados)

Ano Alta Média alta Baixa

2010 31,1 28,3 26,8

2015 31,7 29,1 27,2

2016 31,7 29,1 27,3 _
2019 32,2 29,8 27,8

2020 32,5 30,1 27,9

2021 32,7 30,0 28,1

Fonte: Elaborag&o dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-2022; Codeplan, Projecdes populacionais
para as Regides Administrativas do Distrito Federal 2020-2030, 2022 ; Codeplan, Projec6es Populacionais
para as Regifes Administrativas do Distrito Federal, 2018.

Para complementar a analise, as taxas de fecundidade total (nimero médio de filhos por mulher)
apresentadas na Tabela 3 mostram com clareza as diferengas entre os grupos de RA no Distrito
Federal no que se refere a intensidade da fecundidade. No grupo de alta renda, os niveis de
fecundidade tém sido extremamente baixos ao longo do periodo de 2010 a 2021. Esses valores,
abaixo de 1,2 filhos por mulher, sdo comparaveis aos niveis mais baixos de fecundidade
observados em paises europeus, como Italia e Espanha. O grupo de média alta renda também
apresenta baixo nivel de fecundidade (um pouco acima de 1,5 filhos por mulher em 2019), abaixo
da média nacional. Em 2020, observa-se uma forte reducéo, caindo para 1,3 filhos por mulher.
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Por fim, o grupo de baixa renda comeca o periodo com nivel de fecundidade superior & média
nacional (1,91 contra 1,8 filhos por mulher em 2010). A partir de 2015, observa-se forte reducéo,
principalmente nos anos pandémicos, chegando a 1,52 filhos por mulher em 2021.

Tabela 3 — Taxa de fecundidade total segundo grupos de RA. Distrito
Federal. 2010-2021 (anos selecionados)

Ano Alta Média alta Baixa
2010 1,15 1,59 1,91
2015 1,15 1,62 1,94
2016 1,10 1,51 1,80
2019 1,18 1,51 1,70
2020 1,18 1,34 1,60
2021 1,11 1,32 1,52

Fonte: Elaboracéo dos autores com base em: SESDF, Sinasc, 2000-2022; Codeplan, Proje¢des populacionais
para as Regides Administrativas do Distrito Federal 2020-2030, 2022 ; Codeplan, Projecdes Populacionais
para as Regifes Administrativas do Distrito Federal, 2018.

MULHERES COM E SEM FILHOS NO DISTRITO FEDERAL

Os dados do Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos do Ministério da Saude, analisados até
aqui, nos mostram o comportamento da natalidade e fecundidade corrente, ou seja, segundo 0 ano
de ocorréncia do nascimento. Sabemos que a natalidade (nascimentos) esta em queda e que a
fecundidade (nascimentos em relagdo as mulheres) é cada vez mais tardia no Distrito Federal. Os
dados da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios — PDAD, por outro lado, nos trazem
informacbes sobre a experiéncia da maternidade até o momento da pesquisa, ou seja, sobre o
namero de filhos tidos ao longo da vida.

De acordo com o Gréfico 7, a propor¢do de mulheres que tém filhos aumenta com a idade, mas
essa tendéncia é claramente diferente segundo os grupos de RA de acordo com a renda. Nas RAs
de alta renda, a fecundidade tardia implica que grande parte das mulheres até os 40 anos ndo
tenham filhos. Nesse grupo de RAs, a fecundidade na adolescéncia é rara (0,2%), e a maternidade
entre 20 e 29 anos é muito pouco frequente: 97,2% e 91,2% das mulheres entre 20 e 24 anos e 25
e 29 anos, respectivamente, ndo tém filhos. Somente entre as mulheres com 40 anos ou mais de
idade, a proporcdo daquelas que tém filhos supera 50%. Em contrapartida, nas RAs de média
baixa e baixa renda, a fecundidade é mais precoce. Nessas RAs, a fecundidade na adolescéncia é
realidade para mais de 2,5% dessas meninas. Entre 20 e 24 anos, a maternidade faz parte da vida
de 18% e 23% das mulheres residentes nas RAs dos grupos de média baixa e baixa renda,
respectivamente. Essas proporc¢des se elevam a 35% e 42% entre as idades de 25 e 29 anos; e a
48% e 58% entre as idades de 30 e 34 anos.

O Grafico 8 explora a relagdo entre fecundidade e escolaridade entre mulheres de 20 a 39 anos.
Observa-se que as mulheres com filhos tém, em média, nivel de escolaridade mais baixo que as
que ndo tém filhos. No Distrito Federal, entre 20 e 39 anos, 61% das mulheres sem filhos

@ woenw.observadforg.br


http://www.codeplan.df.gov.br/wp-content/uploads/2018/03/NT-Proje%C3%A7%C3%B5es-Populacionais-para-as-Regi%C3%B5es-Administrativas-do-Distrito-Federal.pdf
http://www.codeplan.df.gov.br/wp-content/uploads/2018/03/NT-Proje%C3%A7%C3%B5es-Populacionais-para-as-Regi%C3%B5es-Administrativas-do-Distrito-Federal.pdf

ObsarvaDF

alcancaram o ensino superior, enquanto entre as que tém filhos, essa proporcéo cai para 42%. A
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diferenca quanto a escolarizagdo aumenta quanto menor a renda média da localidade de

residéncia. No grupo de RAs de baixa renda, a propor¢do de mulheres sem filhos que tém ensino
superior é de 22%, e de apenas 10% entre aquelas que tém filhos. J& nas RAs de alta renda, a
diferenca quanto a escolarizacdo é praticamente inexistente: 83% das mulheres com filhos tém

ensino superior, e essa propor¢ado é de 85% para as mulheres sem filhos.

Grafico 7 — Percentual de mulheres sem filhos segundo grupos de idade e renda. Distrito Federal.
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Fonte: Elaborag&o dos autores com base em: Codeplan, PDAD — 2021.
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Gréfico 8 — Distribuicdo de mulheres com idades entre 20 e 39 anos segundo grau de escolaridade
e condicdo de maternidade, por grupos de renda. Distrito Federal. 2021
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Fonte: Elaborag&o dos autores com base em: Codeplan, PDAD — 2021.

No gréfico 9, ainda sobre as mulheres com idades entre 20 e 39 anos, verificamos a relacdo entre
fecundidade, inser¢do econémica e frequéncia a escola. No Distrito Federal, entre as mulheres
que tém filhos, a frequéncia a escola é muito baixa, apenas 6% estudam, enquanto esse percentual
se eleva a 19% entre aquelas que ndo tém filhos nessa faixa etéria. Por outro lado, aquelas que
ndo estudam nem trabalham (categoria conhecida como NEM-NEM) compreendem 40% das
mulheres que tém filhos. Essa proporcao cai para 30% entre aquelas que ndo tém filhos.

No entanto esses percentuais variam segundo os grupos de RA de residéncia dessas mulheres.
Nas RAs de alta renda, como a fecundidade é mais tardia, 67% das mulheres que tém filhos
trabalham, e como vimos no grafico anterior, tém escolaridade elevada. Nesse grupo de RAs, as
mulheres que ndo tém filhos sdo mais jovens e uma elevada proporcdo somente estuda (13%). Na
categoria NEM-NEM, encontram-se 28% das mulheres com filhos e 25% daquelas que ndo tém
filhos, ou seja, diferenga pouco expressiva.

O gréfico 9 mostra claramente que quanto menor a renda, maior a propor¢do de mulheres com
idades de 20 a 39 anos na categoria NEM-NEM (nem estuda nem trabalha). No entanto, essa
proporcao é ainda mais elevada entre as mulheres com filhos. Nas RAs de mais baixa renda, 52%
das mulheres com filhos nessa faixa etaria ndo estudam nem trabalham. Entre as mulheres sem
filhos, essa proporcéo cai para 41%.

Verifica-se, portanto, que a maternidade, entre as mulheres em situagdo de vulnerabilidade, pode
ampliar as dificuldades na inser¢cdo econdmica e no alcance de niveis de escolaridade mais
elevados.
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Gréfico 9 — Distribuicdo de mulheres com idades entre 20 e 39 anos segundo inser¢do no mercado
de trabalho e frequéncia a escola, e condi¢do de maternidade, por grupos de renda. Distrito
Federal. 2021
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Fonte: Elaboracéo dos autores com base em: Codeplan, PDAD — 2021.

OS DESAFIOS DA MATERNIDADE NO DISTRITO FEDERAL

A postergacdo do inicio da vida reprodutiva ou a decisdo de ndo ter filhos tém sido cada vez mais
frequentes no Brasil e, especialmente no Distrito Federal, entre as mulheres mais escolarizadas e
residentes nas RAs de alta e média alta rendas. Esse fendmeno, inicialmente muito estudado em
paises ocidentais desenvolvidos, deu origem a proposta analitica formulada pelos demdgrafos
Ron Lesthaeghe e Dirk Van de Kaa, em 1986, denominada de Segunda Transi¢do Demografica
(STD) (Lesthaeghe; Kaa, 1986). As principais caracteristicas da STD sdo: 1) taxas de fecundidade
muito baixas; 2) adiamento do nascimento do primeiro filho; 3) mudancas no padrdo de
casamento e da maternidade/paternidade; 4) diversificacdo dos arranjos familiares; e 5) mudancas
nos valores atribuido aos filhos. Assim, mais do que as mudancgas estritamente demograficas
proposta pela teoria da Primeira Transi¢do Demogréfica, a STD traz uma reflexo profunda sobre
0S novos comportamentos e valores das sociedades atuais.

De acordo com Berqud et al (2012), citando autores internacionalmente reconhecidos sobre o
tema da fecundidade, afirmam que:
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A literatura, seja de orientagcdo econdmica ou sociocultural, traz
evidéncias de que o nivel educacional, a orientagdo para a construg¢do
de uma carreira profissional (BECKER, 1991), as normas sociais de
género (LESTHAEGHE, 1995), bem como a qualidade da relagdo como
parceiro (RIJKEN; LIEFBROER, 2009), afetam as intengdes e 0
comportamento reprodutivo.

Se a escolaridade e a insercdo no mercado de trabalho ja estavam presentes nos estudos sobre a
transi¢cdo demografica e os determinantes da reducao da fecundidade a niveis abaixo da reposicao,
aqui destacamos dois elementos novos trazidos pela STD: as normas sociais de género e a
qualidade da relagdo com o(a) parceiro(a).

Os dados apresentados no presente estudo evidenciaram as mudangcas no comportamento
reprodutivo das mulheres no Distrito Federal. Para compreender como as mulheres veem essas
mudancas e os desafios da maternidade no Distrito Federal, o ObservaDF realizou um grupo focal
com oito mulheres com idades entre 20 e 40 anos, de nivel socioecondmico médio e baixo, com
ou sem filhos. A conversa teve como fio condutor alguns elementos propostos pela Segunda
Transi¢do Demogréfica.

Em primeiro lugar, perguntamos sobre a importancia da maternidade na vida das mulheres
atualmente. As respostas foram todas no mesmo sentido de que ainda existe muita cobranca da
sociedade para que as mulheres tenham filhos:

Uma mulher casa, todo mundo ja pergunta, vai ter um bebé quando?

Eu tenho uma tia. Ela julga muito. Ela acha que toda mulher tem que ter filho. Ela fala,
que mulher que néo tem filho é mulher seca, né? E tem mulher que n&o, ndo tem
vontade de ter filho, né? Mas muitas pessoas julgam. Acham que as mulheres séo
obrigadas a ter filhos.

No meu caso, como eu falei que sou casada ha 9 anos, todo mundo, desde o inicio do
nosso relacionamento, até mesmo quando nés estdvamos namorando, sempre
perguntava, e ai, quando vai vir?

Eu acho que antigamente tinha mais essa cobranga. Agora a gente consegue ver mais
mulheres que ndo tém desejo de ter filhos.

E acho engracado porgue eu (me) casei recentemente. Assim que eu (me) casei, meu pai
jé falou que queria neto.

Em seguida, abordamos o tema da maternidade desejada ou planejada. As falas evidenciaram que
a maternidade ndo planejada impacta sobremaneira a vida da mulher, as vezes interrompendo
sonhos e levando a evasdo escolar. Planejar é fundamental para garantir a inser¢cdo no mercado
de trabalho.

Eu tenho duas irmas. Elas tiveram os filhos que ndo foram planejados. Os dois ja tém 11
anos e assim, 0 que que eu consigo ver, e tomo isso para mim, é que passaram muitas

dificuldades por causa disso. As duas néo concluiram o ensino médio, por isso ndo conseguiram
dar o que os filhos precisavam. (Depois) uma sé que conseguiu concluir e
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com muita dificuldade, tendo que deixar o filho com alguém para poder trabalhar e
conciliar também com os estudos.

Na verdade, eu nem desejava outro filho no momento, né? Ai quando eu descobri, foi um
choque muito grande. Quando eu me vi gravida do quinto filho, para mim foi
desesperador.

E acaba que quando nés temos filhos, sim, se ndo for planejado, atrasa tudo, tudo, tudo,
tudo fica mais dificil, ainda mais quando néo se tem uma condic&o financeira boa, né?
E uma realidade. Entdo muitas mulheres infelizmente pararam la com seus estudos, né?
Antes de terminar por conta dos filhos, entéo acredito que atrapalha sim.

Entdo quando vocé ndo planeja, eu acredito que seja muito mais complicado. Mas
guando vocé para para planejar, né? Para pensar. Eu acredito que seja muito melhor,
porque ai vocé ja tem o seu plano de carreira. Talvez vocé ja esteja no seu emprego dos
sonhos. Ali vocé ja tem um apoio maior porque tem uma licenca maternidade. Da tempo
de vocé procurar um lugar legal para deixar os seus filhos para quando vocé voltar do
trabalho. Entdo acredito que tudo é uma questao de planejamento mesmo.

Entre os desafios da maternidade nos dias de hoje, as mulheres mencionaram as dificuldades em
garantir boa educacao, atencdo a salde e seguranca dos filhos. Sobre os cuidados com os filhos,
as redes de apoio muitas vezes sdo inexistentes ou pouco efetivas, o que levam as mulheres a adiar
ainda mais 0 momento para o inicio da vida reprodutiva.

Se vocé planeja, € interessante também uma rede de apoio, porque as pessoas induzem
vocé a ter filhos, né? E ai, como que fica a questdo da rotina durante e apds o nascimento
da crianca? (...) a minha sogra, ela sempre perguntou isso desde o inicio (quando tera
filho?), mas sera que ela iria em um pré-natal comigo?

E sobre a divisdo do trabalho doméstico e o cuidado com os filhos entre homens e mulheres? Essa
é uma questdo central na explicagdo da persisténcia de niveis muito baixos de fecundidade e a
postergacdo da maternidade segundo a STD. Um trecho do artigo de Berqud et al (2012) é muito
esclarecedor sobre essa questdo. Esse trecho nos remete ao tema da equidade de género:

A desigualdade nas divises do trabalho doméstico afeta
particularmente as mulheres que ja tém uma carga de trabalho pesada.
Por outro lado, contextos caracterizados por auséncia de institui¢oes
que permitam que trabalho, maternidade e paternidade possam ser
conciliados reforcam a divisdo desigual do trabalho doméstico. Nesse
sentido, a equidade de género dentro e fora da familia se coloca como
elemento fundamental para se compreender o fenémeno da reproducéo
tardia.

Na conversa com as mulheres convidadas pelo ObservaDF, os relatos expressaram claramente a
sobrecarga da mulher e as desigualdades no trabalho doméstico e no cuidado dos filhos:

No meu caso, eu sou casada ha 20 anos. A gente sempre dividiu muito bem as tarefas
em casa, mesmo assim eu me sinto sobrecarregada. (...) N6s somos 1001 utilidade e 0
homem n&o. Entdo, (...) realmente, na verdade, a responsabilidade as vezes fica mais
para nds mulheres mesmo, né?
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Geralmente a carga € 90% s6 para mae, né? Principalmente quando nasce.
Mas, algumas relatam que essa situagdo tem mudado:

Eu acredito que hoje a maioria dos homens, eles estdo com a mente mais aberta.

E menos pior do que antes, eu acho também.

E, eu acredito que seja um processo, né? E gracas a Deus esta fluindo, as pessoas, elas
estdo mudando. Modernidade, né? O pessoal esta desenvolvendo, acompanhando, esta
vendo que nao é somente a mulher que deve ter essa responsabilidade, até porque tem
que ser dividida.

No entanto, apds o relato de uma participante sobre um amigo que faz o trabalho doméstico e
cuida dos filhos, uma outra reagiu imediatamente:

No caso do amigo dela, a gente acha bonito, sabendo que quando é a mulher é natural,

s6 esta fazendo mais do que a obrigacéo, né? E como se nds fossemos obrigadas. E um

homem ndo. Quando ele faz, é: poxa que legal, que bacana, tira o chapéu. Na verdade,

eles tinham também que ter o entendimento e, [assim como] toda a sociedade, [que eles
devem] ter a mesma obrigac&o que a mae.

Sobre o tema das desigualdades na realiza¢éo do trabalho doméstico e no cuidado com os filhos,
todas participantes concordaram que, apesar dos avancos, ainda ha um longo caminho a ser
percorrido para que haja equidade no compartilhamento das obrigagcbes domésticas. Sobre a
extensdo de licenca paternidade, todas afirmaram que seria uma medida interessante, mas, desde
que, o envolvimento do companheiro nos cuidados dos filhos e nas tarefas domésticas seja efetivo.

Como ultimo ponto na conversa com nossas convidadas, abordamos o papel do Estado na oferta
de servicos de creche, na atengdo a saide da mulher, e na educacao sexual e satde reprodutiva.

Sobre a oferta de creches, foi undnime a avaliagdo positiva sobre a qualidade das creches publicas
no Distrito Federal. No entanto, foram observadas muitas dificuldades de acesso.

Para conseguir, tem toda uma burocracia, €, as vezes a gente até vé, que a pessoa
dorme na fila para estar conseguindo uma vaga. [A creche] ajuda muito, facilita tanto
no financeiro da familia quanto na questé@o da preocupacao, né? Tipo. Eu deixei 0 meu
filho. Vou trabalhar tranquila, porque eu sei que ele estd num lugar bom. Vai ser bem
tratado.

Sobre a educacdo sexual e saude reprodutiva, as mulheres mais jovens relataram terem tido
palestras sobre o tema nas escolas do Distrito Federal. Algumas afirmaram que esse tema ainda é
tabu no seio das familias.

Sim, eu recebi mais de uma vez, inclusive quando eu estava no ensino fundamental.

Eu recebi de uma professora e quando eu estava no ensino médio, também teve uma
palestra com uma sexéloga la na escola mesmo. Falaram sobre os métodos para
prevenir [gravidez] e para prevenir doencas tambem.
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La em casa, [esse tema] sempre foi tratado como tabu. [...] dificil falar com minha
mae.

Sobre o sistema Gnico de saude no Distrito Federal, em relacdo a atencdo a satde da mulher, a
avaliacdo também foi positiva. Afirmaram que nas unidades bésicas de salude ha esclarecimentos
sobre métodos contraceptivos e acompanhamento no pré-natal. No entanto, foi observado que
muitas vezes, devido a demora na rede publica, os exames laboratoriais sao feitos na rede privada.
Especificamente sobre a atencdo a salde de gestantes adolescentes ou em idades mais avangadas,
depois dos 40 anos, foram relatadas ocorréncias pontuais de preconceitos nos dois casos.

Eu conhego algumas amigas minhas que ficaram gravidas na adolescéncia e elas
disseram que foi muito dificil para elas, porque as vezes, na hora de ganhar neném, as
enfermeiras faziam maldade com elas. [...] ainda dizia para elas que elas iam sofrer
mesmo porque ndo deveriam ter filhos tdo nova.

Tenho uma vizinha que ela teve filho ja com 40 anos, e [sofreu] preconceito muito
grande. Inclusive, [...], as vezes estava na fila do posto, estava esperando atendimento e
ai ela [sofreu] preconceito. As pessoas olhavam diferente e ela se sentiu mal. E
gravida, ja com mais idade. Diante de tanta menina novinha mesmo?

Ainda sobre a fecundidade tardia, uma participante alertou sobre os riscos da maternidade em
idades mais avancadas:

Sim, eu quero so ressaltar uma questao que eu acho, nem que é ruim para a mulher ter
filho mais velha, nem que ela ndo possa ter. Mas ela tem também que ver a questao da
salde, porque ja ndo é a mesma saude que quando esta mais nova, né? Pode vir a
acarretar varios fatores, varios riscos a saude da mulher, né? Principalmente depois
dos 40. Entdo eu s6 acho que tem que ter um alerta em relagdo a saide mesmo por
conta disso.

Ao encerrar a conversa com esse grupo de mulheres, fica claro que alguns valores tradicionais
ainda estdo fortemente presentes na nossa sociedade, sobretudo nas camadas de média e baixa
rendas, entre os quais destacamos: a maternidade como parte essencial da vida das mulheres e a
atribuicdo, sobretudo, as mulheres do pensar e do fazer o trabalho doméstico, sobretudo, no que
se refere ao cuidado dos filhos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados sobre os nascimentos e a fecundidade no Brasil e no Distrito Federal, mostrados no
presente estudo, evidenciam grandes transformacfes na nossa sociedade, ainda que valores
tradicionais sobre a maternidade, trabalho doméstico e cuidados com filhos continuem presentes.
As mulheres tém tido poucos filhos e cada vez mais tarde. Além disso, tem aumentado a
proporcéo de mulheres que decidem né&o ter filhos, sobretudo entre as mais escolarizadas e de
mais alta renda.

Para o alcance de uma escolarizacdo mais elevada ou a construgdo de carreiras profissionais
solidas e reconhecidas, as mulheres tém postergado o inicio de sua vida reprodutiva
(CODEPLAN, 2016; MIRANDA-RIBEIRO ET AL, 2019). Equidade de género, relagdes com
parceiro(a)s, diversidade nos arranjos familiares e domiciliares, assim como novos valores da
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maternidade e da paternidade, sdo questdes importantes na decisdo de ter filhos entre essas
mulheres mais escolarizadas, e que postergam o inicio da sua vida reprodutiva.

Em contrapartida, em um territério fortemente desigual, ainda temos trajetérias de vida marcadas
por uma fecundidade precoce, com a interrup¢do de sonhos e a reproducdo de situacdes de
vulnerabilidade. Nas areas mais pobres do Distrito Federal, a maternidade faz parte da vida de
mais de 40% das mulheres entre 25 e 29 anos. Muitas dessas mulheres interromperam seus
estudos e o cuidado dos filhos dificulta a insercdo no mercado de trabalho.

Realidades dispares exigem do Estado politicas publicas amplas que possam atender as diversas
demandas da populacdo. Elencamos aqui alguns pontos importantes a serem considerados na
formulacdo de politicas publicas que tratam de questbes vinculadas & maternidade no Distrito
Federal:

1. De acordo com o Consenso de Montevidéu sobre Populacdo e Desenvolvimento,
ressaltamos que é necessario:

Implementar programas de salde sexual e salde reprodutiva integrais,
oportunos e de qualidade para adolescentes e jovens, que incluam servigos
de salde sexual e salde reprodutiva amigaveis, com perspectiva de
género, direitos humanos, intergeracional e intercultural, e que garantam
0 acesso a métodos contraceptivos modernos, seguros e eficazes,
respeitando o principio de confidencialidade e privacidade, para que
adolescentes e jovens exercam seus direitos sexuais e direitos
reprodutivos, tenham uma vida sexual responsavel, prazerosa e saudavel,
evitem gravidez antecipada e ndo desejada, a transmissdo do HIV e outras
infeccBes de transmissdo sexual; e tomem decisdes livres, informadas e
responsaveis com relacdo a sua vida sexual e reprodutiva e ao exercicio
de sua orientacdo sexual (UNPFA, 2013)

2. De acordo com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, ODS 5, Metas 5.4 € 5.6
(ONU), sublinhamos que, o Estado devera:

5.4 Reconhecer e valorizar o trabalho de assisténcia e doméstico ndo
remunerado, por meio da disponibilizacdo de servicos publicos,
infraestrutura e politicas de protecéo social, bem como a promocgao da
responsabilidade compartilhada dentro do lar e da familia, conforme os
contextos nacionais

5.6 Assegurar o0 acesso universal a saude sexual e reprodutiva e os direitos
reprodutivos, como acordado em conformidade com o Programa de Acéo
da Conferéncia Internacional sobre Populacéo e Desenvolvimento e com
a Plataforma de Acéo de Pequim e os documentos resultantes de suas
conferéncias de revisdo

3. Para as mulheres com filhos em situacdo de vulnerabilidade, deve-se garantir o acesso e
a permanéncia na escola, para que elas possam alcangar a escolarizacdo desejada.
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4. Ampliar as possibilidades de insercdo produtiva para mulheres em situacdo de
vulnerabilidade, principalmente, para aquelas que tém filhos.

5. Ampliar o acesso a creches publicas de qualidade principalmente para as criancas em
situacdo de vulnerabilidade.

Finalmente, lembramos que a persisténcia de niveis muito baixos de fecundidade tem
forte impacto no processo de envelhecimento da populacdo. Num contexto de acelerado
processo de envelhecimento, a questdo dos cuidados das pessoas idosas estard cada vez
mais em evidéncia. E urgente que a sociedade e o Estado coloquem na agenda politica as
transformac@es societarias e os desafios decorrentes de uma populacdo com enormes
desigualdades, com baixissimas taxas de fecundidade e envelhecida.
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