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Seguranca alimentar

Quanto mais proximo de 100%, maior a seguranga alimentar
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Metodologia

* Pesquisa de Opiniao Publica com amostra de 1000 casos no DF,
estratificado por Grupos de Regides Administrativas com base em
dados de Renda da Pesquisa de Emprego e Desemprego da Codeplan
e com cotas de género, idade e escolaridade no setor censitario.

* Questionario que replica a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar,
uma escala psicométrica que avalia uma das dimensdes da seguranca
alimentar e nutricional em uma populacao, com base na percepcao e
experiéncia com a fome.



Respondentes por ocupacao Renda mensal do domiclio

Desacupado(a) procurando emprego (desempregada/a) _ 1%

Desocupada(a) néo procurando emprego (inativo/a) - 11% Mals de 10 SM
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60 anos ou mais

45a 59 anos

35 a 44 anos

25a 34 anos

16 a 24 anos

Respondentes por sexo e faixa etaria
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Seguranca Alimentar

Alimentacao no domicilio
Nos ultimos trés meses

0Os moradores deste domicilio tiveram PREOCUPACAO de que os alimentos
acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida?

39,9%

Os alimentos ACABARAM antes que os moradores deste domicilio tivessem
dinheiro para comprar mais comida?

25,3%

0Os moradores deste domicilio FICARAM SEM dinheiro para ter uma 26.8%
alimentacao saudavel e variada? L
Nos ultimos trés meses, os moradores deste domicilio COMERAM APENAS 28.2%
alguns alimentos que ainda tinham porque o dinheiro acabou? ’

Algum morador de 18 anos ou mais de idade DEIXOU DE FAZER uma refeicao
porque ndao havia dinheiro para comprar comida?

11,2%

Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez COMEU MENOS
do que devia porque nao havia dinheiro para comprar comida?

16,3%

Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez SENTIU FOME,
mas NAO COMEU, por que nao havia dinheiro para comprar comida?

9,5%

Algum morador de 18 anos ou mais de idade, alguma vez, FEZ APENAS
uma refeicao ao dia OU FICOU um dia inteiro sem comer
porqgue nao havia dinheiro para comprar comida?

9,7%

Nos dltimos trés meses, algum_morador com menos de 18 anos de idade,
sentiu fome, mas nao comeu porque NAO HAVIA DINHEIRO para comprar comida?

8,6%



Tabela 1: Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (%).

Seguranga 2021 DF 2020 Brasil (2004 2009
Alimentar PNAD PNAD
40,6

Seg. Alimentar BNl

64,0 69,8

Inseg. Leve 30,4 31,7 18,0 18,7

Inseg. 9,2 12,7 9,9 6,5
Moderada
Inseg. Grave 10,3 15,0 /7,0 5,0




Alimentacao Saudavel

Tubérculos e/ou raizes

Refrigerantes, achocolatados,

biscoitos, salgadinhos-

e/ou macarrao instantaneo

Queijo e/ou iogurte

Ovo

Massas e/ou panificados

Leite

Hortaligas e/ou legumes

Frutas

Doces

Cereais e/ou leguminosas

Carne, aves ou peixes

o

30,5%

Consumo de alimentos
Nunca / raramente, 1a 4x por semana, 5 a 7x por semana ou NS/NR

45%

43,3%

23,7%

22,7%

24,3%

24,7%

9,9% 9,4%

15,7%

200

29,1%

32,6%
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400

38,2%

27,3%

28,3%

30,8%

26,3%

27,1%

42,9%
57,3%
42,6%
41,8%
24,7%
79,7%
58%

600

8O0

22%
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Po
cobertura

Auxilio Emergencial

Restaurante Comunitario
Aposentadoria

Bolsa Familia

Prato Cheio

Cartao Material Escolar

Carteiro do idoso

Programa Alimentacao Escolar
Seguro desemprego

Renda Emergencial

Isengao de Taxas em Concursas Plblicos
Beneficio de Prestacao Continuada
Programa Morar Bem

Tarifa Social de Energia Elétrica

5,5%

4,8%

- 3,4%
- 2,6%

B
H-

11,3%

iticas Sociais: pulverizacao e baixa

Politicas sociais do governo recebidos durante a pandemia
Marco de 2020 ate hoje

39,2%
24,9%

17, 7%

14,2%

MNota: na figura sao apresentadas as politicas sociais com, pelo menos, 20 participantes.



Restaurante Comunitario - Frequéncia

Quantidade de refeigﬁes no Restaurante Comunitario Quantidade de refgigﬁeg no Restaurante Comunitario Quantidade de refeigﬁes no Restaurante Comunitario
Almogo Café da manha Jantar

6 I % 08%
104% 0,8%
6,8% 0,4%
18,% 3 I 12%
3% 2 I 24% 2| 0%
305% 1 % 1 | %

I] _ 89'5% I] _ gﬁ’ﬁ%
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Ana

* Para as analises que se seguem, enfocamos prioritariamente no
cruzamento entre a frequéncia de consumo de alimentos saudaveis e
nao saudaveis com a EBIA. Focamos principalmente na seguranca
alimentar e na inseguranca alimentar grave.

* Também é analisada a cobertura dos programas sociais para quem
esta em inseguranca alimentar grave.

* Por ultimo, verificamos as variaveis que mais afetam o aumento na
inseguranca alimentar.



Inseguranca Alimentar e Boa Alimentacao

* Dos 50% da populacao que esta em seguranca alimentar, 14% nunca
consomem alimentos saudaveis, outros 15% consomem todos os
alimentos saudaveis todos os dias. 72% consomem mais de quatro
alimentos saudaveis todos os dias.

* Dos 10% que estao em inseguranca alimentar grave, 17% nao
consomem alimentos saudaveis nunca, mas 60% consomem até trés
tipos de alimentos saudaveis todos os dias.

* Dos 14% da populacao que nunca consomem alimentos saudaveis:
* 53% estao em situacao de seguranca alimentar;
* 79% estao em situacao de seguranca alimentar ou inseguranca leve;
* 17% estao em situacao de inseguranca alimentar grave.



Inseguranca Alimentar e Ma alimentacao

* Dos 50% que estao em seguranca alimentar, 39% consomem
alimentos pouco saudaveis.

* Dos 10% que estao em inseguranca alimentar grave, 14% consomem
alimentos pouco saudaveis.

* Dos 31% que consomem alimentos pouco saudaveis, 62% estao em
situacao de seguranca alimentar.

* Dos 31% que consomem alimentos pouco saudaveis, 4% estao em
situacao de inseguranca alimentar grave.



Seguranca Alimentar e Politicas Sociais

* 51% de quem esta em inseguranca alimentar grave recebe o Auxilio
Emergencial.

* 43% de quem esta em inseguranca alimentar grave vai aos
Restaurantes Comunitarios.

* 30% de quem esta em inseguranca alimentar grave recebe o Bolsa
Familia.

* 19% de quem esta em inseguranca alimentar grave recebe o Prato
Cheio.



Explicando a Inseguranca Alimentar

Idade - -0
Mulher - ——

Escolaridade -
parda ———
preta —

amarela ®
indigena ®
NS/NR ' 4
desempregado ——

Perda Renda ——

Bolsa Familia ®

Baixa Renda —

Bolsa*Baixa Renda ®
Auxilio Emergencial ——
Auxilio*Baixa Renda ®
Prato Cheio ®
Prato Cheio*Baixa Renda ®
Restaurante Com. <
Restaurante*Baixa Renda ®

covid T——

morreu_covid | | —1—— |




Resumo

Mulheres tem maior probabilidade de estarem em inseguranca alimentar;
Escolaridade reduz a probabilidade de estar em inseguranca alimentar;

Pessoas com a cor da pele parda tem maior probabilidade de estarem em
situacao de inseguranca alimentar do que pessoas com a cor da pele branca;

Desempregados(as) tem maior probabilidade de estarem em situagao de
inseguranca alimentar;

Quem perdeu renda na pandemia esta em situacao de inseguranca alimentar;

Quem tem renda até dois (2) salarios minimos tem maior probabilidade de estar
em situacao de inseguranca alimentar;

Quem recebe o auxilio emergencial esta em situagdao de inseguranga alimentar
(bem focalizado);

O auxilio emergencial € o unico programa social que tem um efeito moderador
(atenuador) na inseguranca alimentar para os mais pobres;

Qluem usa os Restaurantes Comunitarios esta em situacao de inseguranca
alimentar;

Nenhum programa atenua a insegurancga alimentar para os mais pobres, exceto o
Auxilio Emergencial, por que tem cobertura limitada.



Consideracoes Finais

* Taxa elevada de inseguranca alimentar no DF, principalmente nas regides
com renda baixa: natal da fome.

* Sobre alimentagdo saudavel e ndo saudavel, os que estdo em seguranca
alimentar sao os que mais usam ambas.

* Quem esta em inseguranca alimentar se alimenta mais de comidas
saudaveis (embora sejam menos tipos com frequéncia) do que de comidas
menos saudaveis.

* Ha quatro programas sociais tem cobertura relevante: prato cheio, bolsa
familia, auxilio e restaurante comunitario.

* Auxilio emergencial € o de maior cobertura.

* Auxilio emergencial € a unica politica social que tem um efeito moderador
da msegL)Jranga alimentar para os mais pobres (abaixo de 2 salarios
minimos

* Nenhum outro programa atenua a situagdo de inseguranca: pulverizagao e
baixa cobertura.



Recomendacoes

 Ampliar a cobertura dos programas sociais.

* Reduzir a pulverizacao de programas sociais. Alocar recursos para 0s
mais eficientes: os que transferem renda.

* Pensar politicas que viabilizem alimentacao de boa qualidade para
o(a) cidadao/cidada de baixa renda:

 Ampliacao de auxilios financeiros (pessoas em inseguranca alimentar usam
alimentos saudaveis);

 Ampliacao dos restaurantes comunitarios, para que atendam mais pessoas de
baixa renda mais frequentemente: mais refeicdes ao longo do dia.

* Inclusao da EBIA nas estatisticas oficiais - PDAD



