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Sumario Executivo

Seguranc¢a alimentar no DF:

l.Comparativaomente, usando dados da PNADc, o Distrito
Federal, apesar de ter um dos PIBs per capita mais altos do
pais, apresenta indicadores de seguranga alimentar inferiores
aos de estados com PIB per capita significativamente
menores. Comparativamente, o DF tem muito mais pessoas
em situagdo de insegurang¢a alimentar do que deveria ter -
comprovagdo de sua situagcdo extrema de desigualdade
econdmica e social.

2.A seguranga alimentar no DF passou de 50,1% em 2021 para
61,6% em 2026.

3.Contudo, a inseguranga grave ndo apresentou variagdo
estatisticamente significativa no periodo. Isso significa que a
situagdo de inseguranga alimentar grave permanece
inalterada no DF.

4.A situagdo mais grave em 2026, adultos que sentiram/fome e
ndo comeram (9,7%) e criangcas nessa mesma <{cohdigdo
(6,3%) ndo apresentou diferenca estatisticamente
significativas em relagdo a 2021.

5.Em 2026, 38,5% dos entrevistados indicam que alguém. em
seus domicilios vivencia algum grau de  .nseguranga
alimentar. Embora a maioria tenha acesso regular e
adequado & alimentagdo, mais de um terco da populacdo
ainda enfrenta alguma forma de restrigdo alimentar.

6.Em 2026, a inseguranga alimentar no Distrito Federal &€ maior
entre os entrevistados residentes em Regides Administrativas
de baixa e média-baixa renda (43,7%) do que entre aqueles
que residem em RAs de alta e média-alta renda (32,5%),
padrdo que ja se observava em 2021 (57% e 40%,
respectivamente).



Sumario Executivo

Responsabilidade de domicilio:

1. A inseguranga alimentar foi substancialmente mais frequente
entre entrevistados com renda per capita familiar de até 1/2
salario minimo (52,7%) do que entre aqueles com renda pef
capita familiar acima de 1 saldrio minimo (33,]%), diferenca/de
19,6 pontos percentuais, gradiente socioecondmico j& observado
em 2021.

2. A inseguranca alimentar foi mais frequente entre
entrevistados que residem em domicilios cujas responsdveis sdo
mulheres (46,7%) do que entre aqueles cujos responsdveis sdo
homens (34,9%), padrdo que j& se verificava em 2021 (56,1% e
44.4%, respectivamente).

3. A inseguranca alimentar foi maior entre entrevistados que
residem em domicilios cujos responsdveis sdo pessoas
autodeclaradas negras (43,3%) do que entre aqueles cujos
responsdveis sdo pessoads brancas (29,0%), diferenca de 14,8
pontos percentuais, padrédo ja observado em 2021 (53,0% e
42.2%, respectivamente).

Habitos alimentares:

1. Entre 2021 e 2026, houve diversificagdo do tipo de alimentos
consumidos e uma parcela relevante da populagdo gque antes
ndo consumia produtos ultraprocessados passou a consumi-los
com alguma regularidade. Aumentou o0 acesso a alimentos de
forma geral, mas expressivamente também de alimentos menos
saudaveis.



Politicas publicas: restaurantes comunitéarios e cartdo prato cheio:

. HG uma desprotecdo das pessoas em inseguranga alimentar das politicas
pUblicas distritais e federais: em 2026, 30,]% das pessoas em inseguranga
alimentar eram beneficiarias do bolsa familia; 22,1% do cartdo prato cheio e 23,4%
frequentaram os restaurantes comunitdrios. As politicas sociais dos governos
federal e distrital, desde 2021, ndo conseguem alcangar a maioria das pessoas
em situagdo de inseguranga alimentar. Sendo que a cobertura &€ particularmente
insuficiente para as politicas distritais.

2. Entre 2021 e 2026 encontramos uma expansdo do bolsa familia entre os
pessoas em inseguranca alimentar; se manteve inalterada a coberturg” do
beneficio do prato cheio e encontramos uma retragdo importante no namero de
entrevistados que frequentam os restaurantes comunitdrios.

3. Restaurantes comunitdrios:

a. E uma politica focalizada entre as pessoas que estdo em situagdo de
inseguranga alimentar, mas em 2026, registrou-se um recuo expressivo Nno
ndmero de usudrios do servigo em comparagdo com 2021.

b. Em média, 71,62% dos respondentes avaliaram os aspectos dos restaurantes
comunitérios como “Bom” ou “Otimo”.

c. Embora os restaurantes comunitdrios sejam bem avaliados pela populagdo
usudria, a combinagdo entre o recuo expressivo no nimero de frequentadores em
2026 e o ndo alcance de parcela relevante de quem mais necessita.da politica
pode sugerir um cendrio de ineficiente utilizagdo do recurso publico, padrdo que
j& se observava em 2021 e permanece inalterado.

1.A seguranca e inseguranga alimentar no Distrito Federal

Em fins de 2021, o mundo enfrentava uma gravissima pandemia de Covid-19 que
ceifou muitas vidas no Distrito Federal. A tragédia vinha acompanhada de
agravamento ndo s6 da situagdo sanitaria, mas também da econdmica. O
ObservaDF nascia em meio a essa profunda crise, realizando seus primeiros
estudos sobre a economia do DF em meados de 2021, com uma andlise em série
histérica avaliando o impacto da pandemia na economia. Na sequéncia,
investigou o tema da fome - que afetava de maneira dramdtica enormes
parcelas da populagdo, gravemente afetada pelas restrigdes impostas para o
enfrentamento da pandemia.



Em estudo inédito, foi aplicada a Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar & uma
amostra representativa da populagdo urbana do Distrito Federal. Os resultados
apontavam para uma profunda desigualdade no acesso d alimentagdo no Distrito
Federal, com as camadas mais pobres da populacdo em situagdo extremamente
preocupante, enquanto as mais ricas pouco sofriam do problema.

Passados cinco anos, revisitamos o tema para verificar se houve alguma mudanga.
De forma geral, passado o impacto da crise sanitdria, vemos hoje uma situagdo
melhor, mas ndo para os mais pobres, ndo para as populagdes negras, Ndo para 0s
domicilios chefiados por mulheres. As desigualdades profundas e resistentes
permanecem. Ou seja, 0s mais vulnerdveis continuaom em situagdo preocupante.
Ademais, exploramos como as politicas sociais afetam a situacdo alimentar dessas
parcelas da populagdo e, de maneira preocupante, identificamos significativas
ineficiéncias na aplicagdo dos recursos publicos, que ndo apresentam solugdes para
0s problemas alimentares dos mais necessitados.

Por Gltimo, cabe dizer que, apesar da melhora na situagdo de fome, a qualidade da
alimentagdo se deteriorou. O acesso ¢ comida ndo implica melhoria nos hdbitos
alimentares nem acesso a produtos mais sauddveis. Pelo contrdrio, aumentou o
consumo de alimentos ultraprocessados.

1.1 O Distrito Federal em perspectiva comparada

De acordo com os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
(PNADC) de 2024, o Distrito Federal apresenta uma propor¢do de domicilios em
seguranca alimentar (73,0%) inferior & média nacional (75,8%). No ranking das 27
unidades federativas, o DF ocupa o décimo terceiro lugar, abaixo de estados como
Santa Catarina (90,6%), Espirito Santo (86,5%), Rio Grande do Sul (85,2%), Parand
(84,7%) e Goias (82]1%), e proximo & média da regido Centro-Oeste (79,5%), da qual
faz parte. Em termos de inseguranca alimentar grave, a forma mais severa, em que
adultos chegam a ficar sem comer, o DF registra 4,2%, acima da média nacional

(32%) e da média do Centro-Oeste (2,8%), aproximando-se do Nordeste (4,8%).




Figura 1: Proporcdo da situacdo de seguranca alimentar no Distrito Federal em comparagio com
demais Unidades Federativas
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Fonte: PNADC 2024,

Esse resultado se torna ainda mais intrigante quando confrontado com
o PIB per capita das unidades federativas. Com R$ 129.790, o DF possui 0
maior PIB per capita do pafs, mais de 2,4 vezes a média nacional (R$
53.887) e 67% acima do segundo colocado, Sdo Paulo (R$ 77.566).
Apesar dessa vantagem econdmica expressiva, o DF apresenta
indicadores de seguranga alimentar inferiores aos de estados com PIB
per capita significativamente menores, como Santa Catarina (R$
67.460, com 90,6% em seguranga olimentur), Espirito Santo (R$ 54733,
com 86,5%) e Parand (R$ 58.624, com 84,7%). Esse descolamento entre
riqueza agregada e acesso 4 alimentagdo adequada pode refletir a
elevada desigualdade interna do DF, onde convivem o0s mais altos
rendimentos médios do pais com bolsdes de pobreza e vulnerabilidade

social concentrados em determinadas Regides Administrativas!'!,

[1] Fonte: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/45142-pib-cresce-em-todos-0s-27-estados-do-pais-em-2023



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/45142-pib-cresce-em-todos-os-27-estados-do-pais-em-2023

Figura 2: Seguranca alimentar e PIB per capita no DF, demais Unidades da Federacéo e no Brasil
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Fonte: PNADC 2024; IBGE 2023 para PIB per capita.

Diante desse cendrio, este relatério tem como objetivo investigar, de modo
aprofundado, o caso do Distrito Federal para compreender a inseguranga
alimentar no territério e sua evolugdo entre 2021 e 2026. A andlise se estrutura
em trés subsegdes. Na primeira, examinamos Como evoluiram a seguranga e
inseguranga alimentar no DF ao longo do tempo, como elas se diferenciom
entre os residentes de Regides Administrativas de alta e baixa renda e
investigamos como o perfil de quem chefia o domicilio, seja mulher, pessoa
negra ou pobre, se associa a graus de vulnerabilidade alimentar. Em segundo
momento, examinamos os padrdées de consumo alimentar da populagdo,
investigando quais alimentos sGo mais ou menos frequentes na dieta dos
brasilienses e como esses padroes se diferenciom entre grupos de renda e
entre os dois anos. Por fim, analisamos como as politicas publicas de
mitigagdo da fome, como o Bolsa Familia, o Cartdo Prato Cheio e o0s
Restaurantes Comunitdrios, alcangam as pessoads em situagdo de inseguranga
alimentar e como esse alcance se transformou no periodo.
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1.2 Evolugdo da Seguranga Alimentar no Distrito Federal no periodo
de 2021 a 2026

Para analisar o nivel de segurangca alimentar e as diferentes gradagdes da
inseguranga alimentar no Distrito Federal, foi aplicado o indicador EBIA - Escala
Brasileira de Insegurancga Alimentar. A EBIA € um instrumento padronizado e
amplamente utilizado em pesquisas e politicas publicas brasileiras para captar
a experiéncia de inseguranga alimentar nos domicilios. Desenvolvida e
validada para o contexto brasileiro, a escala abrange diferentes dimensodes e
gradagdes do fendbmeno, da preocupacdo com a disponibilidade futura de
alimentos até a privagdo alimentar efetiva, por meio de perguntas sobre
experiéncias vividas nos trés meses anteriores & entrevista (Galindo et al,
2025; IBGE, 2020).

Neste estudo, foi utilizada a versdo reduzida de oito itens, aplicada aos
moradores adultos do domicilio (18 anos ou mais). A pontuagdo é obtida pela
soma das respostas afirmativas: entrevistados que ndo relatam nenhuma das
situagoes sdo classificados em seguranga alimentar; aqueles com pontuagdo
de 1 a 3, em inseguranca leve, caracterizada principalmente pela preocupagdo
com a disponibilidade futura de alimentos; de 4 a 5 pontos, em inseguranga
moderada, quando ja hd redugdo quantitativa da alimentagdo entre adultos; e
pontuacdo igual ou superior a 6, em inseguranga grave, situagcdo em que
adultos relatam ter ficado sem comer ou passado fome.

Em um primeiro momento, os resultados apresentam a proporcdo de
respostas afirmativas aos itens que compdéem a escala: situagdes como a
preocupagdo com a falta de alimentos, a redugdo quantitativa da alimentagdo
entre adultos e a experiéncia de fome ao longo de cinco anos entre as duas
edigcbes da pesquisa e entre os distintos estratos de renda. Apresentam-se, em
sequéncia, as andlises do indicador sintese obtido pela EBIA, que agrega essas
respostas em uma classificagdo segundo o grau de severidade da
inseguranga alimentar vivenciada pelos entrevistados.

Para o cendrio de 2026, a manifestagcdo mais frequente das experiéncias
alimentares no Distrito Federal foi a preocupagcdo com a falta de alimentos,
relatada por 28,6% dos entrevistados, seguida pelo consumo restrito ao que
ainda havia disponivel (22,8%) e pela falta de dinheiro para uma alimentagéo
saudavel e variada (21,3%). As situagées mais graves, adultos que sentiram
fome e n&o comeram (9,7%) e criangas nessa mesma condicéo (6,3%), foram
as menos frequentes, embora ndo negligencidveis.
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Em perspectiva comparada com 2021, quatro dos nove indicadores
registraram queda estatisticamente significativa: a preocupagdo com a falta
de alimentos recuou 11,3 pontos percentuais (de 39,9% para 28,6%), a falta de
dinheiro para alimentagdo sauddvel caiu 55 pp, o consumo restrito ao que
havia disponivel reduziu 5,lpp e o relato de adultos que comeram menos do
que deveriam recuou 4,0 pp. Os demais cinco itens, incluindo os que indicam
experiéncias de fome, como as de adultos e criangas que sentiram fome e ndo
comeram, ndo apresentaram variagdo estatisticamente significativa entre os
dois anos: ou seja, as situacGes de privagdo alimentar mais severas
permaneceram sem melhoria no periodo.

Figura 3: Seguranca alimentar: ansiedade ou divida sobre a disponibilidade futura de alimentos;
redugio quantitativa dos alimentos entre adultos e fome no Distrito Federal (2021 e 2026)
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Fonte: ObservaDF.,




Em 2026, os entrevistados residentes nas RAs de baixa e média baixa renda
apresentaram prevaléncias consistentemente superiores em todos os 9 itens
que mensuram a proximidade com a inseguranga alimentar, quando
comparados aos residentes de RAs de alta e média alta renda. As diferengas
estatisticamente  significativas concentram-se nas  experiéncias de
inseguranga relacionadas ao relato de que os alimentos acabaram antes que
houvesse dinheiro para comprar mais, com 10,8 pontos percentuais mais
frequentes entre os entrevistados residentes em domicilios de menor renda
(27.8% vs. 17,0%), assim como o consumo restrito ao que havia disponivel
(+10,9 pp; 28]1% vs. 172%) e a falta de dinheiro para uma alimentagdo
saudavel e variada (+7,6 pp; 24,8% vs. 17,2%) 1.

Figura 4: Seguranca alimentar: ansiedade ou diivida sobre a disponibilidade futura de alimentos;
redugdo quantitativa dos alimentos entre adultos e fome no Distrito Federal de acordo com o
rendimento domiciliar per capita médio da Regido Administrativa (2026)
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Fonte: ObservaDF.

Nota: As Regides Administrativas do Distrito Federal foram agrupadas segundo perfil de renda (de acordo com a Pesquisa
Emprego e Desemprego - IPEDF/Dieese). O grupo de alta renda é composto por Plano Piloto, Jardim Botanico, Lago Sul,
Lago Norte e Sudoeste/Octogonal. O grupo de media-alta renda inclui Aguas Claras, Amiqueira, Arniqueiras, Gama, Guara,
Niicleo Bandeirante, Sobradinho, Taguatinga e Vicente Pires. O grupo de média-baixa renda é composto por Brazlandia,
Ceildndia, Planaltina, Riacho Fundo, Samambaia, Santa Maria e Sao Sebastiio. O grupo de baixa renda inclui
Estrutural/SCIA, Itapod, Paranoa, Recanto das Emas, SCIA e Sol Nascente/Par do Sol.

FIEm 2026, os entrevistados residentes nas RAs de baixa e média baixa renda apresentaram prevaléncias consistentemente
superiores em todos os 9 itens que mensuram a proximidade com a inseguranga alimentar, quando comparados aos residentes de
RAs de alta e média alta renda. As diferengas estatisticamente significativas concentram-se nas experiéncias de inseguranga
relacionadas ao relato de que os alimentos acabaram antes que houvesse dinheiro para comprar mais, com 10,8 pontos percentuais
mais frequentes entre os entrevistados residentes em domicilios de menor renda (27,8% VS. 17,0%), assim como 0 consumo restrito ao
que havia disponivel (+10,9 pp; 28,1% vs. 17,2%) e a falta de dinheiro para uma alimentagéo sauddvel e variada (+7,6 pp; 24,8% vs.
17,2%) V1.
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Em 2026, 615% da populagdo do Distrito Federal encontrava-se em situagdo de
seguranca alimentar, enquanto 38,5% vivenciavam algum grau de inseguranca
alimentar, sendo 23,2% em inseguranca leve, 6,6% em inseguranga moderada e 8,7%
em inseguranga grave. S0 numeros que revelam que, embora a maioria das
pessoas tenha acesso regular e adequado a alimentagdo, mais de um terco da
populagdo ainda enfrenta alguma forma de restrigdo alimentar, com cerca de 1 em
cada 6 individuos em situagdo de inseguranga moderada ou grave, condigoes
associadas a reducgdo quantitativa da alimentacdo e & experiéncia de fome.

Cabe destacar, também, que hd uma diferenga de mais de 10 pontos percentuais
entre a nossa pesquisa, amostra, com 1000 entrevistados respondendo pela
situagcdo do seu domicilio e os 73% dos domicilios que registram seguranga
alimentar na PNADC. A diferenga se deve a questbes metodologicas: a PNADC é
uma amostra de domicilios, enquanto nossa pesquisa é de cidaddos e cidadds. A
comparagdo que faz mais sentido, considerando os dados do ObservaDF, & com a
pesquisa realizada em 2021. De toda sorte, ambos os nUmeros devem ser
considerados para avaliar a gravidade da situagdo no DF.

Em comparacdo com 2021, observa-se uma melhora estatisticamente significativa
em trés das quatro categorias. A seguranga alimentar aumentou 11,4 pontos
percentuais, a inseguranga leve recuou 7,2 pp e a insegurangca moderada caiu 2,6
pp. Entretanto, a inseguranga grave, embora tenha recuado de 10,3% para 8,7%, ndo
apresentou variagdo estatisticamente significativa no periodo (IC 95%: -4.2pp a
+1,0pp), ponto que indica que as situagdes de privagdo alimentar mais severas, em
que adultos chegam a ficar sem comer por falta de recursos, permanecem como 0O
desafio mais resistente as melhorias observadas no conjunto da distribuigdo.

Figura 5: Seguranca e Inseguranca alimentar no Distrito Federal (2021 e 2026)
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Fonte: ObservaDF.
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Em 2026, a inseguranga alimentar no Distrito Federal & mais prevalente entre residentes
de domicilios situados em Regides Administrativas de baixa e média-baixa renda
(43,7%) do que entre aqueles residentes em RAs de alta e média-alta renda (32,5%),
padréo j& observado em 2021 (57% e 40%, respectivamente). Em perspectiva temporal,
contudo, ambos o0s grupos registraram redugdo estatisticamente significativa da
inseguranga alimentar entre os dois anos. A queda foi mais expressiva entre o0s

residentes de domicilios de menor renda (-13,3 pontos percentuais; IC 95%: -19,jpp a

-7.5pp).

Figura 6: Proporgio da situacio de seguranca alimentar de acordo com o rendimento domiciliar per
capita medio da Regifio Administrativa (2021 e 2026)
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Fonte: ObservaDF.

Nota: As Regides Administrativas do Distrito Federal foram agrupadas segundo perfil de renda (de acordo com a Pesquisa

Emprego ¢ Desemprego - IPEDF/Dieese). O grupo de alta renda & composto por Plano Piloto, Jardim Botanico, Lago Sul,

Lago Norte e Sudoeste/Octogonal. O grupo de média-alta renda inclui Aguas Claras, Arniqueira, Amiqueiras, Gama,

Guard, Mucleo Bandeirante, Sobradinho, Taguatinga e Vicente Pires. O grupo de média-baixa renda é composto por

Brazlindia, Ceilandia. Planaltina, Riacho Fundo, Samambaia, Santa Maria e Sao Sebastido. O grupo de baixa renda inclui

Estrutural/SCIA, Itapod, Paranoa. Recanto das Emas, SCIA e Sol Nascente/Por do Sol.

Nota: Em 2026 existe um NA para Regido Administrativa.
Ao analisar os padrées de seguranga alimentar de acordo com caracteristicas
sociodemogrdficas dos responsdaveis em lares chefiados por apenas um responsavel,
encontramos que em 2026, a inseguranga alimentar foi mais predominante entre
aqueles que residiam em lares chefiados por mulheres (46,7%) do que entre aqueles
com chefiados por homens (34,9%), padrdo que jé se verificava em 2021 (56,1% e 44,4%,
respectivamente). Em ambos os anos, os residentes de domicilios chefiados por
mulheres apresentaram proporgdes de inseguranga alimentar cerca de 10 a 12 pontos

percentuais superiores as dos residentes de domicilios chefiados por homens.
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Em perspectiva temporal, entre 2021 e 2026, ambos o0s grupos registraram redugdes
estatisticamente significativas e de magnitude semelhante na inseguranga alimentar de
domicilios cujos responsdveis sdo mulheres (-9,4 pp; IC 95%: -16,2 pp a -2,6 pp) e de
homens (-95 pp; IC 95% -159 pp a -3] pp), com aumento correspondente na
seguranca alimentar. A similaridade na magnitude da mudanga pode indicar que a
melhora no periodo foi proporcional entre os dois grupos, sem redugdo da
desigualdade: a diferenca de aproximadamente 10 pontos percentuais entre os
residentes de lares com responsabilidade feminina e masculina permaneceu inalterada

ao longo dos cinco anos.

Figura 7: Propor¢io da situacio de seguranca alimentar de acordo com o sexo da pessoa responsavel
pelo domicilio, em casos de tnico responsavel (2021 e 2026)

B Responsabilidade Feminina [l Responsabilidade Masculina

2021 2026
80%
65.1%
n=280
S6.1% el
60%
49 43.9%
= n=182
40%
20%
0%
Inseguranca: Seguranca Inseqguranca: Seguranca
Leve, moderada, grave Alimentar Leve, moderada, grave Alimentar

Fonte: ObservaDF.

Além disso, em 2026, a inseguranga alimentar foi maior entre aqueles que residem em
domicilios cujos responsdveis sdo pessoas autodeclaradas negras (43,3%) do que entre
aqueles cujos responsdveis sdo pessoas autodeclaradas brancas (29,0%), diferenca de
14,3 pontos percentuais que pode refletir uma desigualdade racial no acesso ¢

alimentagdo adequada que j& se observava em 2021 (53,0% e 42,2%, respectivamente).
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Em perspectiva temporal, ambos os grupos registraram redugodes estatisticamente
significativas na inseguranga alimentar entre 2021 e 2026. Contudo, a magnitude da
melhora foi maior entre o0s entrevistados que moravam em domicilios de
responsabilidade de pessoas brancas (-132 pp; IC 95%: -22,3 pp a —4,1pp) do que
entre os de responsabilidade de pessoas negras (-9,7 pp; IC 95%: -153 pp a -4, pp),
ou seja, embora ambos os grupos tenham melhorado, a redugdo foi
proporcionalmente maior entre os domicilios de responsabilidade de pessoas

brancas.

Figura 8: Proporcio da situacdo de seguranca alimentar de acordo com raca/cor da pessoa
responsavel pelo domicilio, em casos de responsabilidade tnica (2021 e 2026)

B Responsabilidade de pessoa negra [l Responsabilidade de pessoa branca

2021 2026
80% T
57.8%
n=12& SE‘H
n
60% 5.?3?5
42.2% 1?;0?26
n=g9z et
40% 29.0%
n=58
20% .
0%
Inseguranga: Seqguranca Inseguranca: Seguranca
Leve, moderada, grave Alimentar Leve, moderada, grave Alimentar

Fonte: ObservaDF.

Analisamos também os padrdes de inseguranga alimentar de acordo com a renda
per capita. Em 2026, a inseguranga alimentar foi substancialmente mais prevalente
entre individuos com renda per capita familiar de até 1/2 salério minimo (52,7%) do
que entre aqueles com renda per capita familiar acima de 1 saldrio minimo (331%),
diferenga de 19,6 pontos percentuais. Esse gradiente socioecondmico ja se observava
em 2021, quando a diferenca entre os dois grupos era ainda mais expressiva: 71,2% de
inseguranga alimentar entre os de menor renda contra 41,2% entre os de maior renda,

uma distancia de 30,0 pontos percentuais.
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Em perspectiva temporal (2021-2026), ambos os grupos registraram  redugdes
estatisticamente significativas na inseguranga alimentar, com a magnitude da melhora
consideravelmente maior entre os de menor renda familiar. Entre aqueles com renda per
capita familiar de até 1/2 saldrio minimo, a inseguranga alimentar recuou 185 pontos
percentuais (IC 95%: -26,4 pp a -10,6 pp). queda mais do que o dobro da observada entre as
pessoas com renda per capita familiar acima de 1 salério minimo (-8, pp; IC 95%: -132 pp a
-3,0 pp). Embora a melhora tenha sido proporcionalmente maior entre os mais vulneraveis,
ainda assim, a inseguranga alimentar permanece expressivamente concentrada entre as

familias de menor renda.

Figura 9: Proporciio da situacio de seguranga alimentar, conforme renda per capita familiar (2021 e
2026)

I Aré 172 SM per capita [l Acima de 1 SM per capita

2021 2026

66.9%

58.8%

s27%
473%

a1.2%

Inseguran
Leve, moderads, grave

Sequranga Insegquranga: Sequranga
Alimentar Leve, moderada, grave Alimentar

Fonte: ObservaDF.
Nota: Existem 42 NAs na renda em 2021,

Por fim, desenvolvemos uma andlise multivariada para identificar quais caracteristicas
sociodemogrdaficas podem estar associadas a niveis mais elevados de inseguranga alimentar.
Para tal, empregou-se modelos de regress@o ordinal, considerando a natureza ordinal da
varidvel dependente: o nivel de inseguranga alimentar, organizado em categorias de
seguranca alimentar, inseguranga leve, inseguranga moderada e inseguranga grave. Nesse
ordenamento, coeficientes positivos indicam maior probabilidade de pertencimento a
categorias mais severas de inseguranca alimentar. Os resultados estimados sdo

apresentados graficamente para facilitar sua interpretagdo.

O modelo dos determinantes da inseguranga alimentar no DF inclui o género, em uma variavel
que indica se a respondente & mulher; a faixa etdria medida com cinco pontos; a cor ou raga,
com valor um (1) para pessoas autodeclaradas pretas, pardas e indigenas; a escolaridade
medida com nove pontos; a condigdo/ocupagdo profissional com o valor (1) para os
desempregados; a situagdo de perda de renda com (1) para aqueles que perceberam que a

renda diminuiu nos Gltimos trés anos e a renda familiar de até dois saldrios minimos.
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Os fatores associados & maior probabilidade de inseguranga alimentar foram, em 2021 ser
mulher, autodeclarar-se preto, pardo ou indigena e estar desempregado. Fatores constantes
em 2021 e 2026 foram escolaridade, perda de renda e renda familiar de até dois saldrios
mMinimos. Assim, entende-se que pessoas com niveis Mais baixos de escolaridade, individuos
que experimentaram perda de renda nos Ultimos anos e aqueles com renda familiar de até
dois saldrios minimos apresentaram maior probabilidade de pertencerem ao grupo de

pessoas em inseguranga alimentar.

Modelo 1: Resultados para Regressao Multivariada Ordinal, perfil da populagao em Inseguranca
alimentar - Distrito Federal (2021 e 2026)

- 2021 = 2026

-D.W[-I]‘l; 0.00]
[ 1@ 1
Idade cm[_nr_nu”
1
1
1
1
1
1 00 [0.13; 0.44]
A '—.—I
Mulher !
} 0.00 [@h7; 0.16]

1
1
1
1
1
0,11 [-0.15; :0.08]

1
el I
Escolaridade 00 k]

.19 j0.02; 0.35])

1
1
1
1
1
1
1
1
1
Cor: Preta, Parda, Indigena
‘ 9 o [-0.09; 0.27)
1

ey

i 037 10.14; 0,681 |
L) 1

esempregad
Desempregado 0.2 1-0.15; 0.56)

0.74 |0.58; 0.50]

ey

.58 [0.40; 0,77)

e

0.56 [0.39; 0,73)

[

O34 [0.57: 0.71]

e

1
I
I
I
1
1
1
1
L]
1
I
I
I
I
I
1
1
Perda de renda !
1
I
I
I
I
I
I
I
1
Renda familiar até 2 SM :
I

I

I

I

I

0.5 0.0 0.5 1.0
Coafickente {probit)

Fonte: ObservaDF.

Nota: Analise Ordinal Probit de Inseguranga Alimentar no DF.
Numero de observagdes (2021): 938.
Numero de observagdes (20268): 999
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2.Habitos alimentares no Distrito Federal

Além da dimensdo da seguranga alimentar, investigamos também os hdbitos alimentares do
brasiliense, langando luz sobre o que se come e com que frequéncia determinado alimento
estd presente na dieta. Para tal, nesta segdo investigamos os hdbitos de consumo de
alimentos, analisados por meio de perguntas sobre a frequéncia semanal de consumo de dez
grupos de alimentos, de itens bdsicos como cereais, carnes e hortaligas a produtos
ultraprocessados como refrigerantes, biscoitos e salgadinhos. Os dados sdo analisados para
0 ano de 2026 e em perspectiva temporal, comparando os achados para 2021 e 2026 da
pesquisa, com o objetivo de identificar mudangas importantes no padrdo alimentar da
populagdo ao longo do periodo.

Em 2026, o padrdo alimentar da populagdo do Distrito Federal & marcado pela
predomindncia de alimentos bdsicos consumidos com alta frequéncia. Cereqis e
leguminosas lideram o consumo cotidiano, com 76,4% dos entrevistados relatando consumo
de 5 a 7 vezes por semana, seguidos por carne, aves ou peixes (635%), ovo (55,2%) e leite
(54,5%). Frutas e hortalicas apresentam consumo didrio em proporgdées menores (38,2% e
40,1%, respectivamente), enquanto queijo e jogurte, desde 2021 menos presentes na dieta, j&
registram consumo frequente em 36,8% dos entrevistados. No polo oposto, 0 consumo nunca
ou raramente de queijo e iogurte ainda atinge 22,5% da populagdo em 2026, e de tubérculos,
17.2%. O grupo de ultraprocessados (refrigerantes, achocolatados, biscoitos, salgadinhos e

macarrdo instanténeo) é consumido diariamente por 30,3% dos entrevistados.

A comparacdo temporal revela que o houve uma incorporacdo expressiva do consumo de
queijo e iogurte a dieta da populagdo na medida em que 0 consumo nuNca ou raramente
caiu de 433% para 225% (-20.8pp), com aumento simulténeo nas faixas de 1 a 4 vezes
semanais (+11.8pp) e de 5 a 7 vezes (+9,7pp). Tubérculos e raizes também registraram
queda acentuada no ndo consumo (-133pp) e aumento na frequéncia intermedidria
(+9,7pp). Carne, aves ou peixes apresentaram o maior crescimento no consumo didrio
(+5,5pp) e a maior queda no ndo consumo (-10,0pp), o que pode sugerir ampliagéo do
acesso a proteinas animais. Massas e panificados também registraram aumento significativo

no consumo didrio (+8,1pp).
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Figura 10: Consumo de alimentos no Distrito Federal (2021 e 2026)
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Fonte: ObzervaDF.



Analisamos também o padrdo de consumo da populacdo do DF comparativamente
entre os residentes de Regides Administrativas de alta e média alta renda e os
residentes de Regides Administrativas de baixa e média baixa renda. Em 2026, os dois
grupos compartiliham o predominio de cereais e leguminosas no consumo didrio, 76,3%
entre os de alta renda e 76,5% entre os de baixa renda, sem diferenga pratica. Carne,
aves ou peixes também apresenta alta frequéncia nos dois grupos (67,8% e 59,8%),

assim como ovo (59,7% e 515%) e leite (58,4% e 511%).

As diferencas mais expressivas em 2026 entre os residentes de Regides Administrativas
de alta e média alta renda e os residentes de Regides Administrativas de baixa e média
baixa renda concentram-se na diversidade alimentar. Hortalicas e legumes sdo
consumidos diariamente por 48,4% dos entrevistados residentes de RAs alta e média
alta renda contra 33,0% dos de baixa e média baixa renda, diferenca de 15,4pp.
Tubérculos apresentam diferenca semelhante (45,% vs. 26,1%), assim como queijo e
iogurte (471% vs. 28]1%) e massas e panificados (62,3% vs. 41,3%). Em todos esses
alimentos, o grupo de maior renda apresenta propor¢gdes de consumo didrio

substancialmente superiores.

Em perspectiva temporal, ambos os grupos registraram as mesmas tendéncias gerais.
As mudangas mais expressivas ocorreram em queijo e iogurte nos dois grupos: queda
de 18,0pp no ndo consumo entre os de alta renda e de 22lpp entre os de baixa renda,
sendo esta a maior variagdo observada em qualquer alimento nos dois grupos. Entre
os residentes de RAs de baixa e média baixa renda, tubérculos também registraram
mudanga expressiva: queda de 15,7pp no nunca ou raramente e aumento de 16,5pp na
frequéncia de 1 a 4 vezes semanais, 0 que sugere maior incorporagdo desse alimento &

dieta no periodo.
Para os ultraprocessados, ambos os grupos registraram queda no ndo consumo,

-12,6pp entre os de alta renda e -13,8pp entre os de baixa renda com crescimento

correspondente nas frequéncias maiores.
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Figura 11: Consumo de alimentos em Regides Administrativas de Média alta e Alta renda e em
Regides Administrativas de baixa e méedia barxa renda (2021 e 2026)

M Baixa e média baixa renda W Alta e média alta renda 8 2021 W 2026

- 2%
I, 7 < [ 3
I % -
I - 7 [ 3
I 55 = 2w
I - 5% - 15%
I 2%
I =0 [ Rk
—— s = e
I o o
=— T = 12%
I 0 B-5%
I 5 %
I - -
I s =i
I <0 -
= % T 48%
- 25% I - 4
[ L 1%
I =7 I 25
S A S 2
I i
= - 20%
. 1 [l
= 364 I 7%
I i | R
= = 1%
. 2% -
= v S
[ g -
s Lkl
I 47 .- 1T
[ EER - 28
I - 33% - 1
I 51 =1
I = - 5%
= 35
1
= %
1%
0% 5% 50% 75% 0% 25% 50% 75%

Fomte: ObzervaDF.

Nota: Az Kegides Administrativas do Dustrito Federal foram agrupadas segundo perfil de renda (de acordo com a Pezgumiza
Emprego a Desamprago - [PEDF Dieesza). O grupo da zlfa renda é composto por Plano Piloto, Jardim Botanice, Lago Sul,
Lago Norte = Sudoeste’'Oetogonal. O zropo de média-zlta renda inchii Apuas Clarzs, Amigqueira, Amigueiras, (rama,
Guarg, Wicleo Bandeirante, Sobradinho, Taguatinga e Vicente Pires. O grupo de media-bamxa renda é composto por
Brazlindia, Ceilindia, Planaltina, Biacho Fundo, Bamambaia, Santa Mariz & 330 SebastiZo. O grupe de bamxa renda melui
Estrutural '8CIA | Itapod, Paranoa, Facanto daz Emas, 3CIA 2 5ol Nazeenta Par do Sol.
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3.Politicas sociais distritais e o combate a fome: Restaurante comunitario e

Programa Cartéo Prato Cheio

Além das andlises sobre inseguranga alimentar e padrées de alimentagdo, buscamos
investigar de que maneira as politicas publicas de assisténcia alimentar
implementadas no Distrito Federal tém alcangado a populagdo e contribuido para a
mitigagdo da fome. Foram analisadas duas iniciativas centrais voltadas a garantia do
acesso G alimentagdo: os Restaurantes Comunitdrios e o programa Cartdo Prato
Cheio. Ambas as politicas buscam atender populagdes em situagdo de vulnerabilidade
social, seja por meio da oferta direta de refeicdes a baixo custo, seja pela transferéncia

de recurso financeiro destinado & compra de alimentos.

Com a inauguragdo da unidade do Varjdo, em outubro de 2024, a quarta aberta desde
2019, o Distrito Federal passou a contar com 18 restaurantes comunitdrios em
funcionamento. Instituido pela Lei n° 4208 de 25 de setembro de 2008, e
regulamentado pelo Decreto n° 29.975, de 27 de janeiro de 2009, o programa
Restaurante Comunitdrio tem como finalidade promover o Direito Humano a
Alimentagdo Adequada. A politica busca ampliar o acesso da populagdo a refeigdes
nutricionalmente adequadas, com prioridade para pessoas e familias em situacdo de

vulnerabilidade sociall!.

J& o Cartdo Prato Cheio, criado em 2020, consiste em um beneficio tempordrio de
transferéncia de renda destinado a familias em situagdo de inseguranga alimentar. O
programa garante um crédito mensal, inicialmente concedido por seis meses, para auxiliar
na compra de alimentos. Sdo elegiveis pessoas com renda familiar per capita igual ou
inferior a meio saldrio minimo, residentes no Distrito Federal, inscritas no Cadastro Unico e
em situagdo de inseguranga alimentar, além de pessoas em situagdo de rua
acompanhadas pela rede de assisténcia social em processo de saida das ruas. O
programa também estabelece critérios de prioridade para familias monoparentais
chefiadas por mulheres com criangas de até seis anos, bem como para familias com
pessoas idosas ou com deficiéncia. O beneficio &€ operacionalizado por meio de um cartdo

na fungdo débito, utilizével em estabelecimentos comerciais credenciados!l.

[3] Fontes:_https:/ /www.sedes.df.gov.br/w/restaurante-comunitario-do-varjao-e-o-quarto-inaugurado-por -este-gdf-desde-2019 e
https:/ /www.sedes.df.gov.br/restaurantes-comunitarios

[4] Fonte: https://www.sedes.df.gov.br/w/credito-de-fevereiro-do-cartao-prato-cheio-foi-liberado
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Os dados do ObservaDF mostram uma cobertura do Cartdo Prato Cheio de 11,3% da
populacdo pesquisada em 2021 e de 12,7% em 2026, permanecendo inalterada. JG a
proporgdo de entrevistados que afirmaram que eles proprios ou alguém da familia
realizaram refeicdbes ou compraram alimentos em restaurantes comunitarios no Ultimo
meés caiu de 24,9% da amostra, em 2021, para 14,1%, em 2026, redugdo de 10,8 pontos
percentuais estatisticamente significativa (Ic 95%: -142pp a -7.4pp). Apesar da
ampliagdo do numero de unidades desde 2019, a utilizagdo dos restaurantes

comunitdrios parece ter diminuido ao longo dos Ultimos cinco anos.

Figura 12: Cobertura de politicas publicas de alimentagdo no Distrito Federal: Restaurante
Comunitario e Cartido Prato Cheio (2021 e 2026)
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Fonte: ObservaDF.

Entre os 141 usudrios de restaurantes comunitarios entrevistados em 2026, Ceildndia
concentrou a maior parcela dos frequentadores (17.0%), seguida de Sol Nascente/Por
do Sol (14,9%) e Samambaia (9,2%). Essas trés regides administrativas, reconhecidas
como areas de maior vulnerabilidade socioecondmica no DF, respondem, juntas, por
mais de 40% das refeigdes relatadas. Na outra ponta, Estrutural, Recanto das Emas e

Varjdo registraram as menores proporgoes, cada uma com 1,4% dos frequentadores.
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Figura 13: Frequéncia em Restaurantes Comunitarios no DF (2026)
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Fonte: ObservaDF.

Entre os usudrios de restaurantes comunitdrios, o almogo é de longe a refeicdo mais
realizada nesses equipamentos, enquanto café da manhd e jantar tém uso residual nas
duas edicdes da pesquisa. Em 2021, 64,7% dos frequentadores realizavam o almogo no
restaurante ao menos duas vezes por semana, sendo 46,2% de 2 a 4 vezes e 185% de 5
a 7 vezes, enquanto 35,3% frequentavam uma vez ou menos por semana. Em 2026,
esse padrdo se inverteu: 48,9% dos usudrios passaram a frequentar uma vez ou Menos
por semana para o almogo, e 51% ao menos duas vezes, sendo 34,0% de 2 a 4 vezes e
17,0% de 5 a 7 vezes. Apesar da inversdo na categoria mais frequente, a proporgdo de
uso intensivo (5 a7 vezes) permaneceu estdvel entre os dois anos (18,5% em 2021 e

17.0% em 2026).

Para o café da manhd e a janta, o padrdo é de ndo utilizagdo em ambos 0s anos. Em
2021, 93,6% dos frequentadores ndo realizavam ou realizavam o café da manhd apenas
uma vez por semana No restaurante, proporcdo que se manteve elevada em 2026
(887%). A janta seguiu o mesmo padrdo, com 984% em 2021 e 92,9% em 2026 na

categoria de menor frequéncia.
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Figura 14: Refeicdes no Restaurante Comunitario: café da manhd, almogo e janta (2021 & 2026)
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Fonte: ObservaDF.

Nota: Atualmente existem 18 Restavrantes Comumtirios no DF. Unidades que servem café da manhd, almogo e jantar:
Arniqueira; Brazlindia; Ceilindia Norte; Estrutural; Gama; Itapod; Paranod; Planaltina; Recanto das Emas; Riacho Fundo
II; Samambaia (Rorizio); Samambaia Expansio; Santa Maria; S30 Sebastifio; Sobradinho; Sol Nascente / Péor do Sol; e
Vanio, Unidades que servem café da manhi e almogo: Ceilindia Centro,

Aos que frequentavam os restaurantes comunitdrios, também perguntamos como
avaliovam os diferentes aspectos da estrutura e atendimento desse aparelho publico.
Em média, 7162% dos respondentes avaliaram os aspectos dos restaurantes
comunitérios como ‘Bom” ou “Otimo”. Os hordrios de funcionamento receberam a
melhor avaliagdo, com 84,4% dos respondentes classificando-os como bom ou otimo,
seguidos pela variedade de alimentos (759%) e pelo sabor da comida (75.2%).
Limpeza do local e atendimento dos servidores empataram em 72,3% de avaliagdes
positivas. O aspecto com pior desempenho foi a higiene dos banheiros, dnico item em
que a avaliagdo positiva ficou abaixo de 60% (553%), com 31,2% dos respondentes
classificando-a como regular e 135% como ruim ou péssimos. No conjunto, 0s
resultados sugerem que os restaurantes comunitdrios sdo bem avaliados em seus

aspectos centrais: alimentagdo e atendimento.
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Figura 15: Percepcdes do usuario: avaliacido dos Restaurantes Comunitarios no DF (2026)
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Fonte: ObservaDF.

Seguranca alimentar e politicas do cartdo prato cheio e restaurantes

comunitdrios: quem se beneficia das politicas sociais?

Ao investigar a cobertura das politicas sociais de mitigagdo da fome, constatamos que
ela permanece restrita tanto em 2021 quanto em 2026. Para verificar se 0os programas
alcangam efetivamente quem mais precisa, analisamos, entre as pessoas em situagdo

de inseguranga alimentar, qual a proporgdo que é beneficiaria de cada politica.

Encontramos que o beneficio do Cartdo Prato Cheio atinge apenas 221% dos
entrevistados em inseguranga alimentar e ndo ampliou sua cobertura no periodo (o
crescimento de 4,8 pontos percentuais observado ndo € estatisticamente significotivo).
O Bolsa Familia alcanga 30,1% desse grupo e foi o Unico programa a registrar expansdo

significativa de cobertura entre 2021 e 2026.
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-J& o Restaurante Comunitdrio & frequentado por 234% dos entrevistados em
inseguranga alimentar em 2026, e apresentou queda expressiva em relagdo a 2021. O
fato de os restaurantes comunitdrios serem muito bem avaliados por seus usudrios e
ainda assim termos encontrado um contingente menor de frequentadores em 2026
pode sugerir que o problema estd no acesso e ndo na qualidade do servigo prestado.
Politicas que ampliassem o acesso aos Restaurantes Comunitdrios, como eram em

2021, seguem sendo em 2026.

Em sintese, as politicas sociais dos governos federal e distrital voltadas & seguranga
alimentar mantém, de 2021 a 2026, embora a cobertura do bolsa familia tenha
aumentado, uma cobertura insuficiente entre a populagdo mais vulnerdvel, deixando de
alcangar parcelas majoritdrias de quem se encontra em situagdo de inseguranga

alimentar.

Figura 16: Cobertura das politicas sociais no Distrito Federal para pessoas em inseguranca alimentar:
bolsa familia, prato cheio e restaurante comunitario (2021 e 2026)
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Fonte: ObservaDF.
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Apbs analisar a cobertura das politicas sociais federais e distritais, desenvolvemos uma
andlise multivariada para identificar o perfil dos beneficidrios de cada programa do
governo distrital. Para isso, estimamos dois modelos de regressdo logistica, tendo como
varidveis dependentes, respectivamente, ser frequentador de restaurantes comunitdrios e
ser beneficidrio do Cartéo Prato Cheio. Em ambos os modelos, foram incluidas variéveis

socioecondmicas e indicadores de inseguranga alimentar.

Os resultados indicam que a frequéncia aos restaurantes comunitdrios estd associada &
baixa escolaridade, d autodeclaragdo de cor preta, parda ou indigena e & presenga de
algum grau de inseguranga alimentar (leve, moderada ou grave). J& o perfil dos
beneficidrios do Cartdo Prato Cheio caracteriza-se por ser mais jovem, ter baixa
escolaridade, residir em domicilios com renda per capita de até meio saldrio minimo e

estar em situagdo de inseguranga alimentar em qualquer de seus graus.

Modelo 2: Fatores associados a utilizagdo de restaurantes comunitarios no Distrito Federal (2021 e
2026)

+ 2021 =+ 2026
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Insequranga alimentar

Nota: Modelos de regressio logistica (1 = frequentou restaurantes comunitarios). Niveis de significincia: *** p=0,001;
** p=0,01; * p=0.03; . p=0,1.

Numero de observagdes (2021): 958.

Numere de observagdes (2026): 900, 27



Modelo 3: Fatores associados ao recebimento do Cartdo Prato Cheio no Distrito Federal (2021 e
2026)
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Nota: Modelos de regressdo logistica (1 = beneficidrio do programa cart3o prato cheio). Niveis de significdncia: ***
p=0,001; ** p=0,01; * p=0,05; . p=0,1.

Nimero de observagdes (2021): 958.

Namero de observagdes (2026): 900.

4. Conclusdo

O estudo aqui apresentado apresentou uma comparacdo inédita do DF com outras
unidades da federagdo, em dois momentos de sua histéria, indicando, com detalhes, a
evolugdo da situagdo de inseguranga alimentar na regido. Em fins de 2021, o DF vivia ainda
em situagdo de extrema caréncia, ainda sofrendo com as cumulativas perdas geradas
pela pandemia de Covid-19. Claramente houve melhora de 2021 a 2026, mas a questdo

alimentar segue preocupante e as politicas publicas ainda sdo insuficientes para atender

ao publico que as requer.
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Por outro lado, o Distrito Federal vive uma situagdo paradoxal quando comparado as
demais Unidades da Federagdo. Ao mesmo tempo em que € uma das regides com o PIB
per capita e a renda entre as mais elevadas, &€ uma das regides mais desiguais do pais.
Essa desigualdade se reflete e possivelmente tem sua face mais sinistra, no acesso &
alimentos. A situagdo do DF no que tange & inseguranga alimentar de sua populagdo
reafirma o cardter cumulativo das desigualdades, que se somam e se sobrepdem. Assim,
infelizmente, a desigualdade da fome continua sendo um grave problema em uma das
unidades da federagdo mais ricas, situagdo intoleravel para quem almeja uma sociedade

mais justa.
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Apéndice: Nota Metodolégica

A andlise baseia-se em pesquisa de opinido publica com amostra representativa da
populagdo urbana do Distrito Federal, que incluiu 1.000 entrevistas realizadas entre 10 e 19
de abril de 2026. Os dados desta edigdo sdo apresentados em comparagdo com o
primeiro relatério do ObservaDF, publicado em 2021, também conduzido com amostra de
mesma caracteristica e tamanho, com trabalho de campo realizado entre 3 e 10 de

dezembro daquele ano.

Os resultados sdo apresentados em duas perspectivas: andlises temporais, que
comparam os indicadores de 2021 e 2026, e andlises especificas com foco no ano de
2026. Para as comparagdes temporais, foram calculados intervalos de confianga a 95%
para a diferenga entre as proporgdes observadas nos dois anos, com base na formula do
erro padrdo para diferenca entre duas proporgdes independentes. Uma diferenca é
considerada estatisticamente significativa quando o intervalo de confianga da diferenga
ndo inclui o valor zero, ou seja, quando & possivel afirmar, com 95% de confianca, que a
variagdo observada entre os dois anos ndo € atribuivel ao acaso amostral. Nos casos em
que o intervalo de confianga da diferenca inclui o zero, a variagdo é tratada como sem

diferenga significativa, independentemente da diregéio ou magnitude pontual observada.

Adicionalmente, todos os grdficos apresentam barras de erro individuais para cada
estimativa, correspondentes ao intervalo de confiaongca a 95% de cada proporgdo. Essas
barras permitem comparar categorias dentro de um mesmo ano, quando os intervalos de
duas categorias ndo se sobrepdem, € o indicativo de diferenga entre elas. Todos os
resultados sdo apresentados em termos percentuais e em ndmeros absolutos da amostra.
Ao longo do relatério, utilizamos o agrupamento proposto pelo Departamento Intersindical
de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE) das Regides Administrativas do Distrito
Federal em grupos de acordo com o rendimento per capita médio da RA: alta renda,
média-alta renda, média-baixa renda e baixa renda. Para simplificagdo das andlises,
esses grupos foram reagrupados em dois: RAs de alta e média-alta renda e RAs de
média-baixa e baixa renda. Essa simplificagdo foi adotada apds verificarmos que as
distribuigdes dos indicadores investigados eram préximas entre as categorias internas de
cada par, ou seja, alta e média-alta renda apresentavam padrdes similares entre si, assim
como média-baixa e baixa renda, o que permitiu 0 reagrupamento sem perda relevante

de informagdo.
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Ainda assim, como os resultados demonstram ao longo do relatério, os dois grupos finais
apresentam diferencas expressivas e estatisticamente significativas entre si em mdltiplos
indicadores de seguranga alimentar, consumo alimentar e uso de politicas publicas,
confrmando que a agregagdo preserva o capacidade analitica de identificar

desigualdades territoriais no DF.

‘Q}’ ObservaDF

observadf.unb.br
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